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Moderadora:  
Profa. Dra. Carmen Pérez-Rodrigo.
Departamento de Fisiología. Facultad de
Medicina (UPV/EHU). Presidenta Sociedad
Española de Nutrición Comunitaria (SENC)

Presentación de los contenidos de la Guía de 
Alimentación Saludable para Profesionales de la 
Salud y Colectivos Ciudadanos. 

Prof. Javier Aranceta.  Presidente de la Sección de 
Ciencias de la Alimentación. Academia de Ciencias 
Médicas de Bilbao (ACMB). Presidente Comité 
Cientí�co SENC. Presidente Real Academia de 
Medicina del País Vasco (RAMPV-EHMEA).

La Educación Alimentaria y el Consejo Dietético en 
las O�cinas de Farmacia y Farmacia Comunitaria: 
aportaciones de la Guía.

Dña. Sonia Sáenz de Buruaga Pérez de Atxa. 
Farmacéutica Titular de O�cina de Farmacia 
Presidenta de SEFAC Euskadi (Sociedad Española 
de Farmacia Familiar y Comunitaria).

El Consejo Dietético en Atención Primaria. 
Limitaciones y oportunidades.

Dr. Cosme Naveda Pomposo. Médico de Familia. 
Presidente del Ilustre Colegio de Médicos de 
Bizkaia.

Sociedad Bilbaína. Calle Navarra, 1. Bilbao.
Miércoles, 22 de Mayo de 2019 a las 19.30 horas.

SESIÓN CIENTÍFICA ESPECIAL

PROGRAMA

Presentación de la Guía de la

Alimentación Saludable 
para Atención Primaria y 
colectivos ciudadanos

Interés de la Guía de la Alimentación Saludable como 
referencia para la información nutricional en los 
medios de comunicación.

D. Fermín Apezteguia. Periodista Informador
de Salud. Periódico El Correo y Grupo
Vocento.

Conclusiones: una mirada al futuro.
Prof. Ricardo Franco Vicario. Profesor de Medicina 
(UPV/EHU). Presidente de la Academia de Ciencias 
Médicas de Bilbao (ACMB).

Colaboran:

* Al �nalizar el acto se servirá un lunch de cortesía
*  Se entregaran certi�cados de asistencia a 

los alumnos de pregrado, postgrado 
y profesionales de la salud que lo 
soliciten.

*  Estarán disponibles algunos 
poster de la Pirámide de la 
Alimentación Saludable 
SENC en euskera y 
castellano.

*  Guia disponible en 
Editorial Planeta (2019)




