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JOSE RAMON CALVO, ACADEMICO Y DIRECTOR DEL INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES BIOMEDICAS DE LA RAED: MOSQUITOS
INVASORES: PELIGROS Y SOLUCIONES DESDE LA CIENCIA.
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PROFESIONALISMO. CONTESTACION: PROF. FRANSCISCO
SANTAOLALLA MONTOYA, VICESECRETARIO/TESORERO DE LA
RAMPV/EHMEA, PROF. JUAN GONDRA DEL RIO.

JUAN JOSE ZARRANZ IMIRIZALDU, ACADEMICO NUMERARIO DE

LA RAMPV/EHMEA: EUGENESIA Y EUTANASIA: LA PENDIENTE
DESLIZANTE DE UNO A OTRO LADO DEL ATLANTICO.
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MEMORIA DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DEL PAIS VASCO
EUSKAL HERRIKO MEDIKUNTZAREN ERREGE AKADEMIA, aiio 2018
(Inauguracién Curso Académico 2019/20).

Excmos. e Iimos. Sres. Dres. Académicos.
Excmas. e llmas. Autoridades.
Compairieros, Amigos, Seforas y Sefiores.

Siendo las 19:00 horas del dia 28 de Noviembre de 2019, procedemos a
realizar el solemne acto de apertura de curso académico 2019/20 de esta
REAL CORPORACION, con la lectura de la Memoria de Actividades del curso
2018/19 y del Discurso preceptivo para la apertura del mismo, que este afio lo
realizard el Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Juan José Zarranz Imirizaldu, Académico de
Numero de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco/Euskal Herriko
Medikuntzaren Errege Akademia, y que lleva por titulo EUGENESIA Y
EUTANASIA: LA PENDIENTE DESLIZANTE DE UNO A OTRO LADO DEL
ATLANTICO.

El pasado mes de junio de 2018, como en afos anteriores, la Real
Academia participé en la reunion conjunta anual de Reales Academias de
Distrito con la Real Academia Nacional de Medicina en Madrid.

Entre los dias 13 y 15 de mayo de 2018, la Real Academia de Medicina
del Pais Vasco/EHMEA, participd en la organizacion, junto con la Sociedad
Espafiola de Nutricibn Comunitaria y la Catedra Internacional de Estudios
Avanzados en Hidratacion, del Il CONGRESO INTERNACIONAL DE
HIDRATACION, celebrado en el Palacio Euskalduna de Bilbao. La asistencia al
mismo permiti6 obtener 1,5 créditos optativos para los estudiantes de la
Facultad de Medicina y Enfermeria de la UPV/EHU, habiéndose reconocido
con la K de Calidad (Kalitatea) por parte de la propia Facultad. Un resumen
muy amplio del Congreso fue publicado, como anexo especial, en la revista
Dieta Sana en su numero de Marzo/Abril de 2018. El actual Presidente de
nuestra Real Academia fue a su vez Presidente del Comité Organizador del
Congreso.

El dia 6 de junio de 2018, se procedié a la lectura del Discurso de
Ingreso como Académico Correspondiente de esta Real Corporacion del Prof.
Dr. D. Juan Gondra del Rio, el cual disert6 sobre ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD. PRESCRIBIR EJERCICIO:

La primera declaracion de consenso sobre Actividad Fisica y Salud se dio
en 1978, que fue seguida de una serie de guias actualizadas en 1980, 1986,
1991 y 1995, cuando tanto la ACSM (American College of Sports Medicine)
como los CDC (Centers for Disease Control and Prevention) emitieron su
primera recomendacion de consenso: “Todos los adultos deberian realizar 30
minutos 6 mas de actividad fisica de intensidad moderada en la mayoria 6
preferentemente todos los dias de la semana”. En este informe, cabe destacar
algunas de sus conclusiones mas relevantes: “La actividad fisica reduce el
riesgo de muerte prematura en general, y en particular reduce el riesgo de las
enfermedades coronarias, de la hipertension, del cancer de colon y de la
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diabetes mellitus”, y afirma que “La actividad fisica regular es beneficiosa para
los hombres y mujeres de todas las edades”. En 2002, The World Health
Report de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aseguraba que cinco de
los diez factores de riesgo, claves para el desarrollo de enfermedades crénicas,
estan directamente relacionados con la alimentacién y el ejercicio fisico, y entre
estos cabe destacar el sedentarismo al estar directamente relacionado y ser
desencadenante de casi todos los demas como son la obesidad, la
hipertension arterial y la hipercolesterolemia. En la actualidad, todas estas
recomendaciones contintan vigentes y la OMS considera a fecha de hoy como
puntos clave, que el sedentarismo es uno de los factores de riesgo fundamental
de mortalidad, de enfermedades cardiovasculares, de diabetes y de cancer.

La Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte, realizd6 una guia de
Recomendaciones para un Deporte Recreacional Saludable, que se publicé en
2015 y fue seguida de un méas extenso Documento de Consenso sobre Deporte
Recreacional Saludable, publicado en Noviembre de 2016.

Apoyados en la evidencia de los beneficios de la actividad fisica saludable,
el reto actual es hacer participes de estos beneficios a la mayor parte de la
poblacion, enfocando el ejercicio como un elemento a prescribir tanto para la
promocion de la salud de la poblacién, como para ser usado como una buenay
barata terapia para un elevado numero de personas que son enfermos
croénicos.

Entre las indicaciones de prescripcion de la actividad fisica, y como
prevencion eficaz, existen numerosos padecimientos sobre los que existen los
mas altos grados de evidencia cientifica, como son: la mortalidad prematura de
cualquier causa, la cardiopatia isquémica y la mortalidad cardiovascular, el
ACV (Accidente cerebro vascular), la HTA (Hipertension arterial), el cancer de
colon y de mama, la diabetes tipo 2, el sindrome metabdlico, el control del peso
corporal, la osteoporosis. Cabe resaltar la prevencion de la mortalidad
prematura de cualquier causa, las afecciones cardio y cerebro vasculares que
son las que tienen la mas alta incidencia en la poblacién y la Hipertension
Arterial como afeccion silente que puede tener muy graves consecuencias.

Fueron la OMS y la Sociedad Internacional de Hipertension Arterial quienes
en 1989 incluyeron por primera vez la recomendacion de realizar ejercicio fisico
como medida no farmacoldgica para disminuir los valores de tensién arterial.
Uno de esos estudios y un gran referente fue el amplio trabajo de Ledn y cols.
publicado en 1987 y titulado “Multiple Risk Factor Intervention Trial” en el que
fueron estudiadas mas de 12.000 personas durante 7 afios.

La prescripcion de ejercicio, como toda prescripcidn, tiene unos objetivos
que cumplir, como son que el paciente tenga una adherencia al tratamiento,
que realice lo que se le indica y que lo haga en la cantidad y con la calidad
adecuadas. No hablamos de recomendar a los pacientes que realicen ejercicio,
hablamos de prescribir ejercicio con todos los parametros de prescripcion, igual
que prescribimos otras terapias farmacoldgicas 0 fisicas. Esto es, qué tipo de
ejercicio, con qué calidad se debe realizar, cuanto ejercicio, como lo debe
cuantificar y objetivar, y como debe el médico hacer un seguimiento y
valoracion de la aplicacion del tratamiento.

La SEMFYC (Sociedad Espafola de Medicina Familiar y Comunitaria)
considera que hasta 25 enfermedades cronicas se pueden beneficiar
incluyendo en sus tratamientos la actividad fisica, y sefiala que con un estilo de
vida saludable se pueden llegar a prevenir el 40% de los canceres.
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En el estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Hipertension y la Liga
Espafiola de Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) se sefiala que
en parte de la Atencién Primaria existen importantes déficits para prescribir
ejercicio, que indican son fundamentalmente una formacion insuficiente, un
grado de indefinicion que impulsa al paciente a una baja adherencia al
tratamiento, y falta de seguimiento a los resultados.

Asi mismo, es necesario apuntar que la prescripciéon de ejercicio que realiza
el médico, necesita contar con la colaboracion de los profesionales de la
Actividad Fisica y el Deporte que pueden complementar las recomendaciones,
hacer planes de ejercicio, dar las indicaciones y ensefianzas oportunas para
una correcta ejecucién de la actividad y hacer el seguimiento mas cercano.

Evidentemente, y tratando de no ser demasiado iluso, este es un
planteamiento a medio 6 largo plazo, en el que debemos ir recorriendo etapas.
En ningun caso es el escenario en el que nos movemos en la actualidad en la
mayoria de los casos, salvo pocas excepciones. HE DICHO.

Izquierda: El Prof. Gondra del Rio en plena lectura de su discurso de nombramiento como
Académico Correspondiente.

Derecha: El Prof. F. Santaolalla recoge, en nombre del Dr. Salvador, el Premio de Ia
RAMPV/EHMEA-AMPLIFON “José M2 Sanchez Fernandez”.

El dia 6 de junio de 2018 se procedi6 al acto de entrega del Premio Prof.
José M2 Sanchez Fernandez al mejor Trabajo Original de Investigacion en
Otorrinolaringologia, titulado Andlisis de la relacion entre los parametros
analiticos séricos del metabolismo 6seo (calcio, fésforo y vitamina D) con las
alteraciones del complejo estilohioideo, realizado por el Dr. Carlos Miguel
Salvador Ramirez, y patrocinado por AMPLIFON.

El dia 8 de noviembre de 2018, en el Salon de Actos del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Bizkaia, tuvo lugar el acto titulado PROMOCION DE LOS
HABITOS CARDIOSALUDABLES EN EL ENTORNO LABORAL, organizado
por la Fundacién Espafiola del Corazoén, la Asociacion de Mutuas de
Accidentes de Trabajo y la Real Academia de Medicina del Pais
Vasco/EHMEA.
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El dia 24 de enero de 2019, a lo largo de todo el dia, tuvo lugar un
Encuentro Cientifico de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco/EHMEA
con la Real Academia Europea de Doctores (RAED), que comenzO con una
recepcion oficial por parte de la Excma. Sra. Rectora Magnifica de la
Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, Prof. Dra. Diia.
Nekane Balluerka, seguido por la firma del Convenio de Colaboracion entre la
RAMPV/EHMEA y la RAED, que tuvo lugar en la Sede de la Real Academia de
Medicina en Leioa.

Siendo las 18:00 horas del dia 24 de Enero de 2019, se procedid a
realizar el solemne acto de apertura de curso académico 2018/19 de esta
REAL CORPORACION, con la lectura de la Memoria de Actividades del afio
2017 y del Discurso preceptivo para la apertura del curso, realizado por el
Excmo. Sr. Dr. D. Alfredo Rocafort (al que se nombré Académico de Honor),
Presidente de la Real Academia Europea de Doctores y por el Excmo. Sr. Dr.
D. José Ramon Calvo (al que se nombré Académico Correspondiente),
Académico de Numero de la RAED y Director del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de esa Real Corporacion.

Comenzé el Dr. Rocafort: Es para mi un honor y una gran
responsabilidad el estar hoy aqui en esta preciosa ciudad de Bilbao,
dirigiendome a ustedes en el acto de investidura como Académico de Honor
de esta prestigiosa institucion.

Deseo en primer lugar, expresar mi gratitud y profundo agradecimiento
al Dr. Javier Aranceta Bartrina, Presidente de la Real Academia de Medicina
del Pais Vasco y a todos los académicos que han permitido este
nombramiento y que abren al tiempo una puerta grande para la colaboracién
entre ambas instituciones.

Esta mafiana se procedio a la firma del convenio de colaboracion entre
las dos Reales Academias y queremos que este acto, represente el primer
paso para una relacién fraterna, fructifera y duradera.

La Real Academia Europea de Doctores se pone a disposicion de la
Real Academia de Medicina del Pais Vasco para iniciar una andadura que
deseamos y confiamos que sera muy productiva en términos cientificos y de
estrechamiento de lazos personales entre los miembros de ambas
instituciones.

La Real Academia Europea de Doctores nace en 1914, gracias a un
grupo de Doctores procedentes de la Universidad que se agruparon en
Barcelona con el nombre de ACADEMIA DE DOCTORES DEL DISTRITO
UNIVERSITARIO DE BARCELONA, con el objetivo de proyectar su
conocimiento sobre la sociedad, para mejorar las condiciones de vida de sus
conciudadanos y, de acuerdo con el régimen politico de la Restauracion de
1876, elegir uno de los miembros del Senado.

La Institucion ha tenido distintos nombres oficiales en su largo siglo de
historia: Agrupacion de Doctores Matriculados de Catalufia (1914 — 1920),
Colegio de Doctores Matriculados del Distrito Universitario de Barcelona o
simplemente Colegio de Doctores (1920 — 1954), Academia de Doctores de
Cataluiia y Baleares o simplemente Academia de Doctores (1954 — 1990) y
Real Academia de Doctores (1990 — 2016).

En 2016 la Real Academia de Doctores dio un paso mas en la fidelidad
a su vocacion europea Yy europeista. Abierta a la designacion como
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académicos numerarios de doctores del conjunto de la Unién Europea — una
singularidad que es su mayor tesoro y caracteristica diferencial — sirve a la
eliminacion de las fronteras que separan a los seres humanos y construye
puentes que unen a los ciudadanos....

Abierta también a tener académicos correspondientes en cualquier pais
del mundo, promueve la relacion entre los cientificos de todas las ramas del
saber, en la busqueda de la paz por el conocimiento y en la transversalidad
humanista del intercambio fructifero entre todas sus manifestaciones. Con
esas premisas en mente, a partir del afio 2016, se transforma la Institucion en
la actual Real Academia Europea de Doctores.

Es, por tanto, una Corporacion de Derecho Publico de caréacter
cientifico, técnico y artistico, que tiene por objeto la investigacién, el estudio, el
fomento y la extension del conocimiento en su sentido mas amplio, de ambito
europeo, que no encuentra en Espafia ni en ningun otro pais de la Union
Europea una Institucion de similares caracteristicas.

La apertura de la Academia al mundo es un corolario de su naturaleza
multidisciplinar e interdisciplinar. La pluralidad de saberes se entremezclan en
la Academia con la pluralidad de perspectivas y, ambas lineas, cognoscitiva
una y hermenéutica, la otra, contribuyen de consuno al cruce de objetos
materiales y formales — por acudir a dos conceptos aristotélicos -, ofreciendo
como resultado un espacio para la relacion creativa entre las ciencias.

La Academia se caracteriza por el hecho de nacer de la unidad en la
pluralidad de la institucién universitaria. La metéfora que nos describe es la
del arbol de la ciencia, con un solo tronco y unas ramas bien diversas. La
Academia se aleja del aislamiento de los hiper-especialistas para buscar lo
gue tienen en comun las ciencias entre si, que es el cultivo del conocimiento y
la practica de la ciencia como una virtud.

La Academia es un espacio transversal en todos los sentidos del
término: reune doctores de diversas universidades, de todas las ciencias y
artes, de todas las tendencias y pensamientos, unidos en el respeto hacia el
otro, en la tolerancia y en el afan del descubrimiento de las virtudes que
sostienen una opinion diferente.

Motor de la ciencia, la Academia no pretende primordialmente el honor
de sus miembros, sino la continuidad de su compromiso en su servicio a la
sociedad. La Academia ha vivido asi durante sus 105 afios de existencia una
transformacion paulatina no tanto de su naturaleza juridica, caracterizada
siempre por la vocacion de servicio al interés general, como de sus
ambiciones motrices, usando aqui el término ambicion con el mejor de sus
sentidos,

el mas alejado del deseo ardiente de riquezas y honores, y el mas
proximo al esfuerzo por fijarse y alcanzar las metas mas altas: unas
ambiciones que han sido el motor de la progresiva ampliacion de su ambito de
influencia en el territorio, en las instituciones y entre las frondosas ramas del
arbol de la Ciencia.

BREVE RESENA HISTORICA

A pesar de los inicios dificiles, plagados de obstaculos y en un contexto
politico desfavorable, a los que siguié un largo periodo en el que se hicieron
improbos esfuerzos para alcanzar finalmente el reconocimiento debido, incluso
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a pesar y también — por qué no reconocerlo — de los momentos de decaimiento,
el balance global de los 105 afios de la Real Academia Europea de Doctores es
positivo.

Por eso quiero rendir un somero homenaje a la huella dejada por cada
decano-presidente, pues los decanatos, largos incluso en demasia como
fueron algunos de ellos, son como las piedras miliares de nuestra historia
académica.

No obstante, los equipos de gobierno y los académicos que han pasado
por la Institucion son los verdaderos protagonistas de la historia centenaria de
la Real Academia Europea de Doctores.

Se puede considerar al Dr. Alvaro Esquerdo (1914- 1921) — secundado por su
secretario, el Dr. Guillermo de Benavent — el verdadero fundador de la
Institucidn, que tuvo en sus inicios una intensa vida cultural, incluida la solemne
sesion de fin de curso de 1919 presidida por S.M. el rey Alfonso Xl en el
Paraninfo de la Universidad de Barcelona.

Su propésito no fue otro que dignificar la figura del doctor y prestigiar una
actividad profesoral que en aquel tiempo estaba bastante deteriorada.

La eleccion como primer decano — presidente del Dr. Esquerdo,
eminente cirujano y hombre de ciencia, supuso el comienzo de la dignificacion
del titulo de doctor en nuestro pais tanto para los doctores universitarios como
para los profesionales.

Con él se puso simbdlicamente la primera piedra del gran edificio
sapiencial que construirian las siguientes generaciones de doctores.

El Dr. Pedro Garcia Maristany, conde de Lavern (1921 — 1926), a la
vez gran empresario y hombre de ciencia, fue un referente de su tiempo en la
convergencia del estudio apasionado y el pragmatismo emprendedor. Con su
buen hacer contribuy6d a la dignificacion de la ensefianza tanto primaria como
universitaria. También se esforzd por acercar las actividades del Colegio de
Doctores al rey Alfonso Xlll en un acto solemne celebrado en 1925 en la
Universidad de Barcelona.

El Dr. Guillermo de Benavent (1926 — 1963) se enfrenté a tiempos
dificiles: primero tuvo que ejercer como decano de facto (y afiadiria que en
algunos afios, especialmente los de la Segunda Republica y la Guerra Civil,
clandestino o hibernado) en el periodo comprendido entre 1926 y 1946, para
después dirigir la Institucion, ya como decano electo, en los afios mas duros de
la posguerra.

Ademas de interesar a las autoridades del momento en la probleméatica
doctoral, invitd a un nimero importante de personalidades de la investigacion y
la docencia universitarias, asi como de la politica y las instituciones, a que
expusieran en el foro del Colegio de Doctores la excelencia de su nivel
doctoral. Dr. Jorge Xifra (1964 — 1979). Los inicios de este decanato
destacaron por su impetu renovador. Su mayor logro fue la proyeccion social
que dio a través de la organizacién de brillantes conferencias y solemnes
aperturas de curso.

Dr. Luis Dolcet (1979 — 1989). Su impulso regenerador se centrd, sobre
todo, en la renovacion de los Estatutos y en la transformacion de la Institucion
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de asociacion en academia. También fue iniciativa de este decano convertir
durante un tiempo la Academia en una institucion itinerante, con sesiones
solemnes celebradas en las otras tres capitales catalanas.

Dr. José Casajuana (1990 — 2012). Este decanato estuvo marcado por
el objetivo del doctor Casajuana de intensificar al maximo la vinculacion de la
Academia con la monarquia. Algo que este decano veia como un camino
seguro para ennoblecer la Institucion. Para su satisfaccion, obtuvo dos notables
éxitos, aunque separados por 15 afios, la presencia del rey en dos
sesiones solemnes celebradas en el Palau de la Musica Catalana en 1992 y
2008 respectivamente.

Dr. Alfredo Rocafort (2012 - ). Este decanato potencia el trabajo de las
secciones y abre la Institucion a los canales de internacionalizacion académica.
La Real Academia se incorpora en 2013 como academia asociada al Instituto
de Espaia.

PROYECCION DE LA ACADEMIA HACIA EL FUTURO

Pero la Academia es una institucién viva, que quiere irse adaptando a
las necesidades de la sociedad a la que sirve y por ello ha ido planificando las
acciones que cada tiempo requeria.

En el periodo que quien les habla ha tenido el honor de presidir esta
institucion, se han realizado una serie de acciones muy vinculadas con la
vocacion internacional a la que me he referido anteriormente. Asi y de manera
somera, paso a exponerles algunos datos que proyectan lo que es y sera esta
institucion en el futuro.

Periodo 2013 — 2017
ACTOS INTERNACIONALES:

La Real Academia ha organizado los siguientes eventos internacionales

en este periodo:

Acto Internacional: Toma de decisiones global. Barcelona 8 — 11 julio 2014.

En este Acto Internacional se presentaron 22 ponencias que fueron objeto de
publicacion en la revista de la Academia Tribuna Plural.

Acto Internacional: Congreso Internacional de investigacion: Innovacion y
desarrollo regional. Méjico 14 — 16 octubre 2015

Este Acto Internacional tuvo lugar en el estado de Coahuila y en el estado de
Durango en Méjico, presentandose 24 ponencias que también fueron objeto de
publicacién en la revista de la Academia Tribuna Plural.

Acto Internacional: Congreso Europeo de investigaciones interdisciplinarias
Paises Bélticos 15 — 22 julio 2017

Este Acto Internacional tuvo lugar en los Paises Balticos presentandose 32
ponencias que se publicaron en la revista de la Academia Tribuna Plural. Tuvo
lugar un acto conjunto con la Academia Sueca de Ciencias.

Acto Internacional: Ciencia, ética y humanismo. Paises del Mediterraneo 11 —
18 julio 2018.

Se presentaron 25 ponencias que fueron objeto de publicacién en un libro
editado al efecto. Se realiz6 un acto conjunto en Roma con la Academia
Pontificia de Ciencias. Presentandose 24 ponencias que también fueron objeto
de publicacién en la revista de la Academia Tribuna Plural.

Acto Internacional: Congreso Europeo de investigaciones interdisciplinarias
Paises Balticos 15 — 22 julio 2017

Este Acto Internacional tuvo lugar en los Paises Balticos presentandose 32
ponencias que se publicaron en la revista de la Academia Tribuna Plural. Tuvo
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lugar un acto conjunto con la Academia Sueca de Ciencias.

Acto Internacional: Ciencia, ética y humanismo. Paises del Mediterraneo 11 —
18 julio 2018.

Se presentaron 25 ponencias que fueron objeto de publicacién en un libro
editado al efecto. Se realiz6 un acto conjunto en Roma con la Academia
Pontificia de Ciencias.

DEBATES DE LA REAL ACADEMIA.

Una de las sefias de identidad de la Real Academia es la organizacion
de debates multidisciplinares que en un formato agil y dinamico, pretenden
tratar temas de interés general a través de la participacion de personalidades
nacionales e internacionales del maximo relieve. A modo de ejemplo
permitaseme citar algunos de ellos:

-Mujeres que cambian el mundo

-Hidratacién y salud en el siglo XXI
-Supervivencia de la empresa familiar
-Tabaquismo: presente y futuro

-Titanic: como tomar imagenes a 3.800 metros
-Las nociones del infinito

-Sostenibilidad del sistema de pensiones
-Efectos del Brexit en la Unién Europea

-La Laicidad en Espafa y Francia

LIBROS PUBLICADOS:

Una de las premisas que nos marcamos desde que accedimos a la
presidencia de esta institucion, fue la de dejar constancia escrita y
audiovisual de todos los actos que celebramos.

Asi, a medida que hemos podido ir cumpliendo este objetivo, se han
publicado en la web de la Academia los videos de cada una de nuestras
acciones cientificas y culturales, (Un total de 149) a través de una mejora
sustancial del disefio y capacidad de nuestra pagina web en la que se pueden
encontrar los 84 libros editados en este periodo y los 17 niumeros de la revista
cientifica, Tribuna Plural, que es el 6rgano de difusion de la Real Academia.
2018

Si me lo permiten quisiera exponerles ahora aquellas areas de interés y
actividades en las que nuestra Corporacién ha centrado su atencion a lo largo
del afio 2018:

Actos de ingreso de 17 nuevos académicos en sus distintas categorias
de Numerarios, Correspondientes nacionales y extranjeros, y académicos de
Honor.

8 Conciertos co-organizados con el Real Circulo Artistico de Barcelona.

A efectos organizativos, la Academia se divide en secciones agrupadas
por areas de conocimiento.

Las secciones mas dinamicas en este periodo fueron las de Ciencias
Sociales y Ciencias de la Salud con 26 actos organizados, Ciencias
Experimentales con 13 actos, Ciencias Humanas con 7, destacando los 22
actos multidisciplinares organizados conjuntamente entre varias secciones.

En torno a 8.000 personas asistieron al centenar de actos organizados
por la Real Academia a lo largo de 2018.

La mayoria de las actividades han tenido lugar en Barcelona. Sin
embargo, se esta incrementando la organizacion de actos en otras ciudades,
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sin contar las ciudades extranjeras en las que la Real Academia ha participado
en sus actos internacionales y pretendemos abrir delegaciones de nuestra
institucion en otras ciudades espafolas y en otros paises. La primera de ellas
se ha abierto en Madrid.

Como parte de su vocacion internacional, La Real Academia Europea de
Doctores es invitada anualmente desde 2015, por CIESLAG, Institucion
mejicana que aglutina 32 centros universitarios de educacion superior para
premiar a la mejor Tesis Doctoral de las presentadas durante el afio en esas
Universidades.

ACTOS PREVISTOS 2019 - 2020

Y no solo hablare del pasado de nuestra institucion. Antes de finalizar
esta exposicibn me gustaria mencionarles aquellos encuentros cientificos mas
relevantes que tendran lugar en el proximo bienio.

-1l Acto Cientifico de la RAED en el Balneario de Vichy Catalan del 15 al 17
de febrero proximos. En este segundo encuentro se expondran 30 ponencias
Participardn como ponentes, entre otros, dos de nuestros académicos de
Honor el Dr. Luis Alberto Lacalle, Expresidente de Uruguay y la Dra. Rosalia
Arteaga, Expresidenta de Ecuador.

-V Acto Internacional que lleva por titulo “La Europa de los ciudadanos
versus la Europa de los estados”. Este afio nuestro principal evento
internacional se celebrara a bordo de un crucero fluvial por el Danubio.
Realizaremos dos actos académicos principales, uno en Viena y otro en
Budapest, en colaboracion con las academias de Ciencias de Austria y de
Hungria.

-Il Encuentro Cientifico en Fuerteventura. Este acto que tendra lugar del 31
de octubre al 3 de noviembre de este afio y en él se abordaran temas
multidisciplinares y de interés general.

La Real Academia estd también preparando para 2020 su primera
expedicion cientifica. Gracias a un acuerdo con National Geographic, con la
colaboraciéon del Gobierno de Ecuador, de la Fundacion Charles Darwin y otras
instituciones académicas nacionales e internacionales y durante el cual
celebraremos los actos Cientificos del VI Acto Internacional de la Academia en
Quito y en la propia Fundacion Darwin.

ACADEMICOS DE HONOR GALARDONADOS CON EL PREMIO NOBEL

Otra de las sefias de identidad que caracteriza a la Real Academia
Europea de Doctores en esta nueva época, es la presencia en nuestras
sesiones de personalidades galardonadas con el Premio Nobel, como maxima
expresion de aquellos cientificos que han sido reconocidos por sus méritos
académicos por la comunidad internacional.

Asi lo confirman los 14 académicos de Honor de la Real Academia
que han sido galardonados con esta distincion y que nos honran con su
participacion habitual en nuestros actos. A estos se irdn sumando a lo largo de
los préximos afios, nuevos académicos de honor que han recibido esta
distincion.

-Dr. Eric Maskin, Premio Nobel de Economia 2007

-Dr. Aaron Ciechanover, Premio Nobel de Quimica 2004
-Dr. Avram Hershko, Premio Nobel de Quimica 2004
-Dr. Edmund Phelps, Premio Nobel de Economia 2006
-Dra. Ada Yonath, Premio Nobel de Quimica 2009
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-Dr. Sheldon Lee Glashow Premio Nobel de Fisica 1979
-Dr. Richard Roberts, Premio Nobel de Medicina 1993

-Dr. Finn Kydland, Premio Nobel de Economia, 2004

-Dr. Jerome Isaac Friedman, Premio Nobel de Fisica 1990
-Dr. Erwin Neher, Premio Nobel de Medicina 1991

-Dr. Cristobal Pissarides Premio Nobel de Economia 2010
-Dr. Mario Molina, Premio Nobel de Quimica 1995

-Dr. Richard Royce Schrock, Premio Nobel de Quimica 2005
-Dr. Barry Clark Barish, Premio Nobel de Fisica 2017

Para destacar y honrar la presencia de estas personalidades cientificas
del mas alto nivel, la Real Academia esta preparando la ediciéon de un libro
conmemorativo de su participacién en nuestros encuentros cientificos anuales,
que contendra una serie de articulos de investigacion aportados por ellos para
esta edicion especial.

Y acabo ya este resumen de lo que ha sido la vida y acciones de nuestra
centenaria institucién, agradeciendo de nuevo, al Dr. Javier Aranceta,
Presidente de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco y académico
numerario de la Real Academia Europea de Doctores, su gentileza por este
nombramiento y su compromiso por elevar los niveles de la ciencia médica en
todos sus ambitos de influencia.

Muchas gracias, eskerrik asko, Bilbao, 24 enero 2019.

A continuacioén, tomo la palabra el Prof. Javier Aranceta, Presidente de la
RAMPV/EHMEA, el cual glosé la figura del nuevo Académico de Honor.
Trascribimos a continuacion (de manera literal) el curriculum vitae del Prof.
Rocafort tal y como consta en la Real Academia de Ciencias EconOmicas y
Financieras:

Perito Mercantil (1968) y Profesor Mercantil (1970) por la Escuela de
Altos Estudios Mercantiles de Barcelona, Censor Jurado de Cuentas (1976),
Licenciado y Doctor en Ciencias Econdmicas y Empresariales (1986 y 1990)
por la Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales de la Universidad de
Barcelona, Licenciado en Derecho (1992) por la Facultad de Derecho de la
Universidad de Barcelona. Doctor en Derecho (2010) por la Universidad Camilo
José Cela de Madrid. Académico Numerario de la Real Academia de Ciencias
Econdmicas y Financieras de Espafia (1999). Secretario de la Junta de
Gobierno y Presidente de la Comisién de Admisiones de la Real Academia de
Ciencias Econdémicas y Financieras desde 1999 hasta la actualidad. Académico
Numerario de la Reial Academia de Doctors (2006). Presidente de la Junta de
Gobierno de la Reial Academia de Doctors (2012). Doctor Honoris Causa por
las universidades publicas: Universidad Autbnoma de Coahuila, México (2009),
por la Staffordshire University, Stoke-on-Trent, Staffordshire, Reino Unido
(2010), por la Lishui University, Lishui, China (2011) y por la Universidad de
Ciencias de la Informéatica UCINF, Santiago de Chile (2011). Profesor en la
Escuela Universitaria de Estudios Empresariales de la Universidad de
Barcelona (1983), Profesor Titular (1986), Catedratico de Escuela Universitaria
(1992) y Catedratico de Universidad (1997) de Economia Financiera y
Contabilidad en la Universidad de Barcelona. Catedratico de la Facultad de
Economia y Empresa de la Universidad de Barcelona. Dirige varios Masters y
Cursos de Postgrado vinculados al mundo economico y empresarial. Decano
del Instituto Superior de Expertos Contables de la Escuela de Administracion
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de Empresas de Barcelona (1988-1994). Profesor invitado en diversas
universidades nacionales y extranjeras para impartir cursos de Doctorado sobre
Nuevas Tendencias en Contabilidad de Gestion y cursos de post-grado en
Administracion y Direccion de Empresas. En el a&mbito de la gestion
universitaria ha desempefiado numerosos cargos: Secretario (1992-1995),
Vicedirector (1995-1997) y Director (1997-2004) de la Escuela Universitaria de
Estudios Empresariales de la Universidad de Barcelona. Fundador y editor de
la revista “Management & Empresa”, adscrita a la Universidad de Barcelona.
Vocal del primer y segundo Consejo Directivo de la Asociacion Espafiola de
Profesores Universitarios de Contabilidad (ASEPUC) (1992-2000), que agrupa
a los docentes e investigadores del area de conocimiento de Economia
Financiera y Contabilidad de la Universidad Espafola. Vicepresidente de la
Associacié Catalana de Comptabilitat i Direcciéo (ACCID) desde su creacion en
octubre de 2002, que incorpora a los profesores de Economia Financiera y
Contabilidad de las Universidades Catalanas. Presidente Honorifico de ESERP
Business School. Presidente de Honor del Consejo Superior Europeo de
Doctores y Doctores Honoris Causa (2009). Presidente de Honor del Instituto
de Relaciones Publicas y Administracion de Negocios (2009). Entre las
distinciones recibidas destaca el Premio Pedro Prat Gaballi por la obra “La
Empresa Espafiola ante la adaptacion a las Normas Contables de la CEE.
Ensayo y apuntes para la reforma del Derecho Contable”, para estudios sobre
la empresa (1987). Medalla de Plata de la Escuela de Administraciéon de
Empresas de Barcelona (1987). Placa Honorifica otorgada por la Asociacion
Espafola de Profesores Universitarios de Contabilidad-ASEPUC (1996) y como
miembro de su Consejo Directivo (2003). Honorary Degree otorgado por la
Escuela Superior de Direccion de Empresas, Marketing y Relaciones Publicas
(2004). “Mencion de Honor” otorgada por el Consejo Superior Europeo e
Iberoamericano de Doctores Honoris Causa (2004). Fundador del despacho
profesional “Gabinete Rocafort”.

El Dr. José Ramoén Calvo Fernandez dict6é su discurso de ingreso como
Académico Correspondiente sobre el tema: Mosquitos invasores. Peligros y
soluciones desde la ciencia: ¢Por qué me pican los mosquitos?

Los mosquitos son los seres vivos que mas muertes han ocasionado en
la historia del mundo.

Desde hace mas de 130 millones de afios hay constancia, a través del
andlisis de especies conservadas en ambar, que los mosquitos han sido los
principales causantes de enfermedades que han diezmado poblaciones de
animales y seres humanos. Muy pocos lugares del mundo estan libres de estos
seres indeseables de los que se calcula que existen mas de 3.000 trillones de
ellos en el mundo.

Las hembras son las que pican, y no para alimentarse, como es la
creencia popular, sino para poder fertilizar los huevos, una vez fecundadas.

Una hembra de mosquito, que en condiciones normales no se desplaza
a mas de 400 metros de su lugar de nacimiento, necesita unos 3-5 mgr de
sangre para fertilizar cada camada. Cada hembra de mosquito es fecundada
una Unica vez y va dosificando el esperma para que sirva a sucesivas camadas
de huevos que son colocados en agua para que pasen por los diferentes
estadios de su desarrollo hasta alcanzar la fase adulta, o que se produce mas
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0 menos en una semana. Cada hembra de mosquito puede poner alrededor de
1000 huevos a lo largo de su ciclo de vida.

Hay 3500 especies de mosquitos en el planeta, de los cuales hay sélo
unas 200 especies hematéfagas y de ellos hay fundamentes tres de ellas que
son las responsables de transmitir enfermedades mortales, el Aedes (Aegipti, 0
Albopictus), el Culex (0 mosquito comun) y el Anopheles.

El mosquito hembra tiene un sofisticado sistema para obtener la materia
gue necesita para la fertilizacién de sus huevos.

En primer lugar, una vez detectada la victima potencial, a partir de sus
emisiones de CO2, temperatura corporal y acido lactico, el mosquito va a
localizar un punto de ataque preferentemente vertical que le permita que por
gravedad pueda eliminar de inmediato, a modo de una moderna depuradora, la
parte liquida de la sangre que va a succionar. En diversos experimentos se ha
observado que cuando se liberan por el organismo humano compuestos
quimicos de origen natural, como la 1-metilpiperazina, se bloquearon el sentido
del olfato de los mosquitos de manera tan efectiva que les impide localizar a la
fuente donde picar. lgualmente diversos experimentos realizados con gemelos
uni o bivitelinos se ha comprobado como existe un factor genético de
proteccion a las picaduras de estos insectos y también se ha comprobado, sin
saberse muy bien la explicacion fisioldgica por la que este fendmenos se
produce, que el consumo de cerveza junto a una produccion elevada de acido
lactico, situacion que se produce después de un ejercicio mas o menos intenso,
genera una atraccion mayor de los mosquitos hacia esa victima potencial.

Una vez localizado el punto de la picadura, despliega dos minusculos
tubos dentados que abren la piel y la mantienen abierta mientras otro de esos
tubos va inyectando simultdneamente saliva que contiene un anestésico y un
anticoagulante. Una vez que este proceso esta completado, el mosquito
despliega una probdscide articulada en forma de aguja que se desplaza
buscando el vaso sanguineo mas cercano y a partir de ese momento empieza
la succion de una cantidad que realmente triplica su tamafio y peso y todo ello
en unos pocos segundos.

Si se analiza este fendmeno desde un punto de vista fisico es muy
interesante reflexionar como con esa carga en su organismo es capaz de
despegar a gran velocidad en desplazamiento lateral y dejar la zona sin sufrir
dafio alguno, ya que la victima las mas de las veces no experimenta las
consecuencias hasta que se produce la reaccion alérgica a las sustancias
inyectadas.

Entre las enfermedades que causa el mosquito, la mas dramética y
mortal es sin duda alguna la malaria, cuyo responsable es el Anopheles y que
segun datos de la OMS, afecta cada afio a mas de 200 millones de personas y
causa mas de 450.000 muertes por afo.

Pero tampoco podemos dejar de lado a otras patologias cuya
importancia en gravedad y ndmeros relativos es menor pero que causan una
morbilidad importante y a veces acaban igualmente con tasas de letalidad
significativas. De ellas es el Dengue la mas extendida. Es transmitido por el
Aedes Albopictus y aunque tradicionalmente ha sido una enfermedad acotada
a climas tropicales, la situacion de cambio climatico y calentamiento global,
sumado a los movimientos migratorios ya han aparecido casos autéctonos en
Europa, incluida Espafa, donde el afio 2017-28 se declararon los 6 primeros
casos de dengue autdctono.
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También este mosquito transmite el zica y el chicunguya, enfermedades
gue en principio, aunque profundamente molestas, no revisten gravedad para
los adultos aunque si para el feto, ya que el zica por ejemplo ha sido asociado
con la microcefalia neonatal.

Por su parte el Aedes Aegipti es el vector fundamental de transmision de
la fiebre amarilla

La fiebre amarilla es una enfermedad virica aguda, hemorragica,
transmitida por mosquitos infectados.

Una pequefia proporcion de pacientes infectados presentan sintomas
graves, y aproximadamente la mitad de estos casos fallecen en un plazo de 7 a
10 dias.

El virus es endémico en las zonas tropicales de Africa y de América
Central y Sudamérica y segun estimaciones de la OMS puede causar unas
60.000 muertes al afo.

La fiebre amarilla puede prevenirse con una vacuna eficaz, segura y
asequible con la ventaja de necesitar una sola dosis para conferir inmunidad y
proteccion permanente.

La manera de protegerse de las picaduras de los mosquitos va desde
métodos de barrera, mosquiteras impregnadas de permetrina a los repelentes
basados en DEET.

Muchas gracias, eskerrik asko, Bilbao, 24 enero 2019.

La laudatio del Prof. Dr. D. José Ramén CALVO FERNANDEZ
(Académico Numerario-Presidente del Instituto de Cooperacion Internacional
de la Real Academia Europea de Doctores) corri6 a cargo del Prof. Dr. D.
Enrique HILARIO RODRIGUEZ (Académico Numerario-Vicepresidente de la
Real Academia de Medicina del Pais Vasco/Euskal Herriko Medikuntzaren
Errege Akademia).

D. José Ramon Calvo Herndndez se Licencio y Doctoré en Medicina en
Universidad de Codrdoba. En la actualidad es Catedratico de Escuela
Universitaria en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Es Académico
Numerario de Real Academia Europea de Doctores (RAE) (10/06/2017). El
discurso de respuesta corrié a cargo del Profesor Dr. Jordi Marti Pidelaserra.
En la actualidad José Ramon Calvo es el Director del Instituto de Investigacion
de la RAE. De su extenso Curriculum Vitae deseamos destacar que ha dirigido
12 Tesis Doctorales y 110 Tesinas de postgrado. Ha publicado 13 libros (como
autor, coautor o editor) y mas de 50 publicaciones en Revistas Nacionales e
Internacionales. Ha impartido docencia en diversos Master y ha sido
conferenciante invitado en numerosos foros nacionales e internacionales.

Entre los multiples cargos que ha desempefiado tan solo resefar los
siguientes:

. Fundador y Director del Campus de Excelencia de la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria

. Director Ejecutivo de la oficina Espafola del “International Centre
for Migration, Health and Development”

. Miembro del Instituto Canario de Investigacion del Cancer

. Director General de la Fundacién Excelencia y de la Asociacion
Foro de Excelencia

. Asesor del “Climate Change Reality Project”, liderado por Al Gore
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. Académico correspondiente de la Academia de Ciencias e
Ingenieria de Canarias

. Ha sido una de las 23 personas del mundo seleccionadas por Al
Gore para participar como ponente en el proyecto “Climate Reality” desde 2011

. Profesor invitado en las Universidades de Auburn, Alabama y
Long Beach en USA, e investigador invitado del Centro de Control de
Enfermedades de Atlanta

. Asesor de los gobiernos de México y Puerto Rico en sus
programas de control de tabaco

| getlt "
7

Izquierda: El Prof. Rocafort dictando el discurso de ingreso como Académico de Honor.
Derecha: José Ramdn Calvo Herndndez (en el centro) mostrando el Diploma de Académico
Correspondiente.

. Miembro de la comision de trabajo de la Unidn Internacional contra el
Cancer, en el Convenio Marco de Lucha contra el tabaco de la OMS desde
octubre de 1999 a marzo del 2003

. Miembro del Comité Asesor Internacional de la Fundacién Fidal en
Ecuador.

Fotografia general de asistentes al evento

Su larga y densa trayectoria ha sido reconocida con la distincion de los
siguientes premios:

. Premio de Investigaciéon Dr. Matilla de la Real Academia Espafiola de
Medicina
. Premio Islas Atlanticas
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. Premio de investigacion del Instituto de Cooperacion Iberoamericano
Su discurso de ingreso como Académico Correspondiente versd acerca de
"Mosquitos invasores: peligros y soluciones desde la ciencia”.

El dia 23 de Mayo de 2019, a las 19:00 horas, en el Salon Areilza del llustre
Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia (c/ Lersundi, 9) se celebrdé una Sesién
Cientifica Solemne de la RAMPV-EHMEA que contd, entre otros ilustres
asistentes, con la presencia de los Presidentes de los Colegios Oficiales de
Médicos de Bizkaia, Gipuzkoa y Alava, el Presidente de la Real Academia de
Medicina del Pais Vasco/EHMEA, la Presidente del Colegio Oficial de
Enfermeria de Bizkaia, el 1lmo. Sr. Decano de la Facultad de Medicina y
Enfermeria de la UPV/EHU y la Excma. Sra. Consejera de Sanidad del
Gobierno Vasco. El evento comenzo con el discurso de ingreso del Excmo. Sr
D. Cosme Naveda para su recepcion como Académico Correspondiente
Honorifico de la RAMPV/EHMEA, el cual verso sobre:

«Ser médico: desde la creencia a la cienciay el profesionalismo»

llustrisimo presidente de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco,
consejera, concejal del Ayuntamiento de Bilbao, decano de la Facultad de
Medicina y Enfermeria del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea,
vicepresidente de la Organizacion Médica Colegial de Espafia, miembros de la
Academia, presidentes y presidentas de Colegios y responsables de
organizaciones sanitarias, miembros del equipo decanal de la Facultad de
Medicina y Enfermeria de la UPV/EHU, colegas, amigas y amigos, compareros
y compafieras del Colegio de Médicos de Bizkaia, familia, arratsalde on guztioi,
buenas tardes.

Desde sus origenes, el ser humano ha sentido el impulso de ayudar a
sus semejantes. Ha intentado averiguar qué es lo que origina la enfermedad y
como curarla.

Estudios llevados a cabo apenas hace un afio por la Universidad de
York, en el Reino Unido, han revelado que ya los neandertales proporcionaban
a sus semejantes cuidados que hoy describiriamos como atencion médica. Los
investigadores sugieren que la atencién que los neandertales ofrecian a sus
congéneres deberia verse como «una respuesta compasiva y experta a
quienes habian resultado heridos o eran victimas de la enfermedad».

En Mesopotamia, 4000 afios antes de Cristo, el Cédigo de Hammurabi
se revela como el primer cédigo de deontologia médica. En él se explicitan las
obligaciones de los médicos y los castigos reservados para una mala praxis, de
lo que se infiere que el médico era una figura presente y relevante en la
sociedad sumeria. Para los sumerios la enfermedad era un castigo divino: la
provocaban los demonios, que penalizaban a los humanos que habian roto
algun tabu. Para hacer un diagnéstico certero, el médico debia primero
identificar cual de los demonios habia sido el causante de la enfermedad. El
remedio se fabricaba a base de plantas, minerales o algunas partes de
animales. Esto, junto con los exorcismos y las invocaciones al dios de la salud,
era la base del tratamiento.

En el Africa subsahariana, la enfermedad también estaba directamente
relacionada con los dioses, al igual que con los ancestros. Uno podia enfermar
de aquello que padecieron sus antepasados, que eran quienes, por algun
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misterioso motivo, le enviaban la enfermedad. De nuevo, plantas y suplicas a
los dioses y los antepasados, serian la via de la curacion.

En el norte del continente, ya en 2700 antes de Cristo, los egipcios
aparecian como una civilizacion altamente desarrollada y habian puesto en
marcha un sistema de especializacion médica. Este «pueblo de los sanisimos»,
como los denominaria mas tarde Herdédoto, tenia un médico para cada
enfermedad. Egipto mantenia la misma concepcion magica que los sumerios,
pero comenzd a desarrollar la practica del diagnostico clinico. Utilizé técnicas
quirurgicas y desarrollé formulas magistrales.

Se diferenciaban tres tipos de médicos: sacerdotes, magos y médicos
civiles. Los egipcios parecen separar las creencias de la evidencia cientifica tal
y como ellos la entendian en aquel momento. El Papiro de Edwin Smith, revela
que tenian conocimientos sobre la funcion del corazon y del sistema
circulatorio: «A través del pulso, el corazon habla por los vasos a todos los
miembros del cuerpo», se dice que afirma en el escrito Imhotep, considerado el
primer médico egipcio de referencia.

A lo largo y ancho de la Tierra, otros pueblos han sentido la misma
pulsion por ayudar a sus semejantes enfermos. En la India, en todas las casas
de Mojenjo Daro, en el actual Paquistan, aparece en el 2000 antes de Cristo la
cultura mas avanzada en lo que a higiene se refiere: todas las casas contaban
con cuarto de bafio y en casi todas habia una letrina. Siglos después, con el
desarrollo de la medicina ayurvédica, los médicos indios, que palpan y
auscultan a sus pacientes, ya saben que la orina de los diabéticos es mas
dulce. Para ellos, cuerpo y mente estan comunicados y para curar al primero
hay que tratar a la segunda. Ahora bien, el Karma es el Karma, y uno debe
pagar por el mal que ha causado. De nuevo, la enfermedad se presenta, para
los hinduistas, como castigo divino del que no se puede huir.

En China lo ven de forma parecida. No existe el Karma, pero si el Tao,
formado por el Ying y el Yang, dos fuerzas capaces de maodificar los cinco
elementos de los que estda hecho el universo. Sin su equilibrio, surgira la
enfermedad. Para lograr la curacion, ese equilibrio, el Chi, deberd ser
restaurado. Los chinos lo haran preferentemente a través de la acupuntura.
Posteriormente, se volcaran en los remedios vegetales, el ejercicio fisico y la
respiracion, y en el desarrollo de la cirugia. No sera hasta los siglos XVIl y XVIII
después de Cristo cuando se mezclara con la medicina occidental dando lugar
a la medicina tradicional china tal y como la conocemos en la actualidad.

También en la América precolombina la enfermedad es un castigo divino
y los chamanes, que tienen relacidén directa con los dioses, son capaces de
curarla. La coca, el tabaco, el peyote o el curare son algunas de las plantas o
mezclas de plantas que utilizan. La profesion de médico se hereda dentro de la
familia, pero se diferencia entre el médico méagico (el chaman), y el médico
empirico. También disponen de otros especialistas, como los cirujanos, los
componedores de huesos o las comadronas.

Para ningun pueblo es facil separar ciencia de creencia ya que,
tradicionalmente y durante milenios, discurren entremezcladas. Con los
hebreos, en el afio 1000 antes de Cristo, aunque en la biblia, en algunos libros
del Pentateuco, ya se llevan a cabo recomendaciones sanitarias tales como
aislar a los infectados, es Yahvé el unico responsable de la enfermedad y de la
curacién. Ahora bien, al menos en el caso de la medicina hebrea, y abrazado el
monoteismo, no hay que estar pendiente de descubrir cual de los dioses ha
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sido el causante para poder invocarle. Aqui solo hay uno al que responsabilizar
y al que suplicar la curacion.

En la antigua Grecia, en el siglo sexto antes de Cristo, Alcmeon de
Crotona sera capaz de afirmar que los sentidos estan unidos al cerebro a
través de los nervios. Y lo hard apoyandose en meétodos empiricos: la
observaciéon de los pacientes y la experimentacién. Quiza el dios Asclepio se
sintiera tentado a romper su vara al ver reducida su influencia. Mas tarde, sera
Hipocrates de Cos quien sentard las bases de la medicina que hemos
heredado con el sentido del profesionalismo que tan bien detalla en cada uno
de los volumenes que conforman el Corpus Hipocraticum, entre los que
destaca el cédigo de deontologia que ha servido como fuente de la que beber
para la creacion de nuestro Codigo de Deontologia Médica actual.

Un diagnodstico certero y un tratamiento personalizado, asi como la
higiene del propio médico y la del paciente parecen asegurar el éxito en gran
parte de los casos. Es posible que, en la actualidad, Hipdcrates fuera uno de
los principales impulsores de la corriente de no medicalizacién de la vida, con
su idea de que, a veces, para que una persona sane, lo mas apropiado es «no
hacer». Quiza él ya se habia dado cuenta de que, en ocasiones, las personas
creemos sufrir de enfermedades que puede que no sean tales o que, si lo son,
no necesitan de medicacién porque el propio organismo se encargara de la
curacion.

La sistematizacion de los procesos médicos, la confeccion de la historia
clinica del paciente y la profesionalizacion médica que impulsé Hipocrates han
llegado hasta nuestros dias gracias al testigo recogido por Galeno de Pérgamo,
pionero en el campo de la investigacion. Grecia establece las bases del
profesionalismo y la evidencia cientifica parece comenzar a abrirse camino
para quedarse.

Pero el oscurantismo de la Edad Media encierra el conocimiento en los
monasterios y el mundo occidental se sume en la ignorancia y la supersticion.
En oriente, mas concretamente en Isfajan, antigua Persia, una luz encarnada
por el médico Ibn Sina, Avicena, actualiza el saber heredado de Galeno y se
impone con su Canon de la Medicina. Avicena redacta los cédices con los que
ensefiard ciencia y evidencia a los alumnos de su madrasa, de su facultad de
medicina.

La observacion, la reflexion analitica y el método empirico, ya utilizados
por Aristoteles como formas de construir el conocimiento, parecen haberles
ganado la partida a los dioses. A pesar de que en la baja Edad Media, la peste
bubonica que asola Europa en el siglo XIV vuelve a considerarse un castigo
divino, la vocacion de ayudar a la restitucion de la salud a través de la ciencia
nos regala, en el siglo XV, altos niveles de conocimiento basado en la
investigacion, como el que alcanzo6 sobre la anatomia humana el renacentista
Leonardo da Vinci.

Con la Revolucion Cientifica de la Edad Moderna llegaran, en el siglo
XVI, médicos y hombres de ciencia como el espafiol Miguel Servet o el médico
y anatomista italiano Gabriel Falopio. En el siglo XVII destacara el médico
inglés William Harvey con su correcta descripcidon del sistema circulatorio. En el
siglo XVIII, Edward Jenner y su vacuna de la viruela salvaran millones de vidas.
Por fortuna, en el siglo XIX y primera mitad del XX, cientificos de la talla de
Louis Pasteur, de los premios Nobel Robert Koch, Alexander Fleming o
Santiago Ramon y Cajal seguirdn colocando a la ciencia en general, y a la

21



MEMORIA DE ACTIVIDADES Y DISCURSO DE APERTURA DE CURSO

medicina en particular, en el lugar que les corresponde. Desde finales del siglo
XXy hasta nuestros dias, en esta segunda década del siglo XXI, el vertiginoso
ritmo en el que estamos inmersos ha llegado también a la medicina y no creo
estar equivocado si afirmo que, dentro de cincuenta afos, los médicos del
momento comentaran asombrados lo rudimentario de muchas de nuestras
teorias y de las tecnologias que ahora consideramos punteras y que ya son
capaces de fabricar un corazén con una impresora en tres dimensiones. Quién
sabe si llegaremos a verlo funcionando dentro de un cuerpo humano.

La necesidad de entender, de descubrir, de saber cada vez mas sigue
siendo el motor para la investigacion y el desarrollo cientifico en todos los
campos de la medicina. El deseo irrenunciable de los médicos de ser Utiles a
sus semejantes se ha visto renovado y reforzado en las grandes crisis
sanitarias de la historia. Asi ocurrio con la peste negra medieval, o con la gripe
espafiola, que entre 1918 y 1920 matd a mas de cuarenta millones de personas
en todo el mundo. En aquel momento en el que el HIN1 causaba estragos,
los médicos no dudaron en ponerse manos a la obra para intentar paliar el
sufrimiento de la poblacion. Del mismo modo sucediéo en Bilbao, donde los
médicos de un recién creado Colegio de Médicos de Bizkaia se apresuraron en
ofrecerse al Ayuntamiento para atender a la ciudadania. Y a pesar de que
nosotros también sucumbimos a la tentacion de mezclar ciencia con creencia y
organizamos rogativas a la virgen de Begofia, en mi opinion, no cabe duda de
que fue la atencién que los médicos les brindaron lo que ayudé a aquellos
pacientes en aquel terrible trance en el que, de una poblacion de 300 000
habitantes con la que contaba entonces Bizkaia, enfermaron de gripe A 200
000. Solo en Bilbao, entre los meses de septiembre a diciembre de 1918,
murieron de gripe espafiola y de sus complicaciones, neumonia Yy
bronconeumonia, 869 personas. Podemos imaginar el sentimiento de
impotencia de nuestros colegas en aquellos dificiles momentos.

Los médicos nos debemos a nosotros mismos y, sobre todo, a la
sociedad. Queremos ser Utiles a las personas, a nuestros pacientes. Queremos
contribuir a que tengan una vida mejor, una vida de calidad. Pero para poder
dar, primero se debe tener.

Se debe tener conocimiento, adquirido a través de la formacion. Cuantos
mas conocimientos adquiramos y mejor formados estemos, mas tendremos
para ofrecer a nuestros pacientes y mas sencillo nos resultara llegar a un
diagnéstico certero para poder aplicar después el tratamiento mas eficaz.

Y esa formacion, la podemos dividir en, al menos, tres &reas: la
formacion cientifico-técnica, la formacion en habilidades de relacion y la
formacién en ética y deontologia médica.

La Universidad nos acoge, la Facultad de Medicina nos recibe con la
mision de ensefiarnos, de dotarnos de todo el conocimiento necesario para
poder después acceder a la especialidad elegida, donde deberemos seguir
aprendiendo de la mano de quienes, antes que nosotros, pasaron por la misma
formacion y cuentan con una experiencia y unos conocimientos que todavia
nos faltan. Bien sea en la Atencion Primaria o en la Atencion Hospitalaria, la
especializacion es hoy en dia la via de ejercicio de la medicina. Ahora bien,
quizé siga siendo una asignatura pendiente dedicar a la Medicina de Familia y
a la Pediatria de Atencidén Primaria, que son la puerta de entrada de nuestros
pacientes a la atencibn médica y sanitaria, mayores recursos y un espacio
formativo organizado ya desde la Universidad y el MIR. Necesitamos mas
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meédicos y médicas de Familia, mas Pediatras, y eso solo lo conseguiremos
prestigiando estas especialidades, dignificAndolas, mostrando cémo son y lo
que son, animando a los estudiantes a elegirlas desde el origen de su
formacion, dotandolas desde los inicios de la infraestructura que se merecen y
necesitan.

El area de formacion en habilidades de relacion también deberia
aparecer mas claramente entre las asignaturas a cursar en el Grado de
Medicina, asi como la Deontologia Médica. La formacion médica debe ser
integral desde el principio, como integral sera después nuestra practica con
nuestros pacientes. Un médico deberd seguir formandose durante toda su vida,
y en esta formacion continuada jugaran un papel crucial los Colegios de
Médicos, una de cuyas misiones principales es precisamente esta, como parte
de ese contrato que han establecido con la sociedad a través del cual
garantizan y velan por el profesionalismo de los médicos.

Como tuve ocasion de recordar hace dos afos, durante la celebracion
del Centenario del Colegio de Médicos de Bizkaia, que tengo el honor de
presidir, los médicos debemos regirnos por el concepto del profesionalismo,
entendido éste como el conjunto de principios éticos y deontolégicos, valores y
conductas que sustentan nuestro compromiso de servicio a la ciudadania a
través de la promocién de un bien social preferente como es la salud. Y el
Colegio de Médicos es el garante del cumplimiento de ese compromiso. Es la
asociacion que obliga a sus miembros a autorregularse mas alla de las normas
establecidas por la legislacion ordinaria, el que garantiza que nuestro contrato
con la sociedad se cumple y el que vigila la buena praxis, tanto en lo que
respecta al desempefio clinico como a la aplicacion de nuestro Cdédigo de
Deontologia.

Los Colegios de Médicos, junto con las Sociedades Cientificas, vamos a
desempeniar, cada vez mas, un papel fundamental a la hora de garantizar el
nivel de los médicos y las médicas de este pais. El Colegio de Médicos de
Bizkaia ya lo vio claro hace dieciséis afos, cuando decididé estructurar la
formacién continuada de sus colegiadas y colegiados para seguir
capacitandoles tanto desde la perspectiva cientifico-técnica como la de las
habilidades transversales que les permitan mejorar su competencia.

Y es precisamente, en referencia a la competencia, donde ya estamos
haciendo frente al reto que se nos ha presentado: el de garantizar la de
nuestros profesionales a través de la validacion periédica de la colegiacion y la
recertificacion.

A partir del disefio del marco de conocimientos necesarios y de su
posterior evaluacion, por parte de las Sociedades Cientificas, los Colegios de
Médicos, organizaciones independientes de cualquier poder religioso, politico o
economico, debemos ser parte activa indispensable en todo el procedimiento
de la certificacion de la competencia de aquellos cuya profesionalidad es
nuestra mision avalar y monitorizar.

Hoy en dia no tenemos dudas de que nuestra profesion debe estar
basada, necesariamente, en la experimentacion, la investigacion y la evidencia
demostrable.

Pero mas all4 de la ciencia y el conocimiento, los médicos debemos
también ser duefios de otras capacidades. Y entre ellas destacan, a la hora de
tratar con nuestros pacientes, la empatia y la compasion.
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De acuerdo con la primera acepcion del diccionario de la Real Academia
Espafiola, empatia es el «sentimiento de identificacion con algo o con alguien».
Para los profesionales de la medicina resulta indispensable. Para poder
comprender a la persona que tenemos ante nosotros, necesitamos ser
empaticos, ser capaces de ponernos en el lugar de quien sufre. Pero esa
capacidad quedaria incompleta si no pasaramos a la accién. Ahi es donde la
compasion entra en juego. En este caso, la definicion de la RAE se nos queda
corta, porgue para los médicos, la compasién no se limita a ser ese sentimiento
de pena y ternura ante los males de alguien del que habla el diccionario. Para
nosotros la compasion es empatizar y, seguidamente, actuar, ponernos manos
a la obra para intentar ayudar a solucionar el problema de nuestro paciente.
Desde lo fisico, sin duda, pero igualmente, y cada vez en mas ocasiones,
desde la esfera emocional. Cuentan que cuando a Gregorio Marafion le
preguntaron cudl era la innovacion mas importante, después de reflexionar un
momento respondio: «La silla que nos permite sentarnos al lado del paciente,
escucharlo y explorarlo.» Y esta reflexion sigue estando vigente.

Como ya describieron a finales del siglo XIX los médicos franceses
Auguste Bérard y Adolphe Marie Gubler, el papel de la medicina hasta aquel
momento habia sido el de «curar pocas veces, aliviar a menudo, consolar
siempre». Ahora, y cada vez en mas ocasiones, los médicos curamos, al
mismo tiempo que casi siempre aliviamos. A la hora de consolar y acompaiiar a
nuestros pacientes es quizd donde, hoy en dia, desempefiamos un papel
decisivo, toda vez que compartimos que la salud de la persona, tal y como la
define la Organizacion Mundial de la Salud, es «un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades».

Y dentro de ese papel de acompafiamiento a nuestras y nuestros
pacientes, los médicos también debemos desempefiar una importante funcién
de vigilancia, de alerta y de consejo ante propuestas que disfrazadas de
inocuas e inofensivas, pueden ser generadoras de terribles consecuencias.

Y me refiero a un reto que no es nuevo, y al que dependiendo del
momento histérico debemos enfrentarnos con mayor o menor ahinco, como
hemos podido comprobar a lo largo de los siglos. Antiguamente se los
denominaba dioses. En la actualidad, esas deidades de las que debemos
proteger a nuestros pacientes se denominan pseudociencias, esa forma
moderna de actualizar las viejas creencias que tan dafinas pueden llegar a
resultar. De nuevo, como a lo largo de toda la historia, ciencia y supersticion se
encuentran en un tira y afloja permanente ante el que no debemos bajar la
guardia. Como digo, aqui los médicos y las médicas tenemos un papel
fundamental a la hora de vigilar y denunciar a quienes pretenden aprovecharse
de las personas que, debido a la enfermedad, se encuentran en una situacién
de especial vulnerabilidad. Dentro de nuestro contrato con la sociedad, es
también misién de las y los profesionales de la medicina alertar a la ciudadania
ante posibles engafios o ante propuestas que puedan poner en peligro su salud
y que les hagan alejarse de las de probada evidencia cientifica.

Parece que los médicos tenemos claro que, para poder atender a
nuestros pacientes de un modo integral, debemos estar bien formados en
diferentes conocimientos y habilidades que nos ayudaran a ofrecerles la mejor
de las atenciones. Eso es lo que pensamos nosotros, pero, ¢es esa una
necesidad que perciben aquellas personas a las que atendemos?
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Hace cinco afos el Colegio de Médicos de Bizkaia organizo el | Congreso
Nacional de Deontologia Médica después de 14 afios de jornadas de
Deontologia organizadas por diferentes Colegios de Médicos, entre los que
también se encontraba el nuestro. Permitidme que vuelva a compartir, aunque
algunos estuvisteis presentes y lo conocéis, lo que expliqué en mi intervencion
el dia de la clausura.

Cuando estdbamos preparando el programa, pensamos que las y los
pacientes también debian estar presentes, que debiamos darles voz. Para ello,
un dia en mi consulta de Berango, (como sabéis soy médico de pueblo), le pedi
a una de mis pacientes, con la que me une una corriente de simpatia: «¢Te
animarias a escribirme una carta a los reyes magos describiendo a tu médico
ideal?» La verdad es que no dudé en recoger el guante. Pocos dias después
volvié y me entrego la carta, que os leo a continuacion:

«Quiero que mi médico sea una persona bien formada, que conozca
bien su profesion y que sepa mucho de medicina. Que acierte en el
diagnéstico. Me gustaria que, cuando tenga dudas, sea capaz de
manifestarlas, que sea sincero conmigo y que, si no sabe algo o no esta seguro
de algo, me lo diga e intente encontrar el camino para descubrirlo. Quiero tener
la certeza de que sigue aprendiendo continuamente, de que va a cursos, que
se recicla, porque eso a mi me da tranquilidad, porque demuestra que trabaja
por ser cada dia mejor.

Pero quiero que haya algo en él que me gustaria todavia mas que esa
formacion que yo doy por hecho que tiene. Y quiero, cada vez que entre a su
consulta y se cierre la puerta detras de mi, sentirme Unica. Sentir que toda su
atencién esta puesta en mi. Sentirme escuchada y saber que le importa lo que
le digo.

Que sea cercano, amable, atento. Que atienda a lo que le cuento y que
me lo demuestre a través de sus preguntas. Quiero que sea paciente, y si a
veces tardo un poco mas de lo habitual en contarle lo que me pasa, que
espere, que respete mis tiempos. Da igual que un dia vaya porque me duele la
garganta, o porque me he pasado la noche vomitando, o porque me he notado
un bulto un poco raro, o porque siento que el peso que tengo en el pecho no
me deja respirar.

Sea lo que sea que me ocurra, quiero que él siempre sea sincero, claro,
delicado en sus formas y en su trato. Quiero tener siempre la sensacién de que
es totalmente capaz de ponerse en mi lugar.

Si alguna vez le pido consejo, quiero que me lo de. Si le pido opinion,
que me la de. Ante la pregunta: "Y td, ¢qué harias en mi lugar?" Que me
responda siempre con sinceridad. Que me persuada incluso cuando yo pueda
mostrar alguna resistencia ante su propuesta de tratamiento, si €l cree que es
lo mejor para mi, pero siempre dejandome claro que la Gltima decision es mia,
gue es mi derecho y que él siempre lo va a respetar.

Yo quiero creer que mi medico esta del lado de la vida para que sea de
la mejor calidad. Quiero que mi médico sea una persona tremendamente
compasiva, notarlo en su mirada, en su forma de hablarme, en su forma
sencilla de explicarme las cosas para que yo las entienda bien.

Quiero que sea una persona que sabe muy bien que las personas que
tiene a diario frente a €l son hombres y mujeres que en la mayoria de las
ocasiones no estan en su mejor momento, se sienten doloridas, sufren, algunas
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por fuera y en muchas ocasiones por dentro y quiero estar segura de que sabe
coémo debe tratarlas para que se sientan comprendidas, bien acogidas.

Si tuviera que describir a mi médico ideal con una sola frase, diria que quiero
gue mi médico sea un buen médico y un médico bueno. Un médico al que sus
pacientes respetemos, en quien confiemos, a quien admiremos y a quien
queramos.»

iAhi es nada lo que pide y la tarea que nos encomienda!

Conocimiento cientifico-técnico, psicologia, formacion continuada,
habilidades de relacion, cercania, empatia, compasion, sinceridad, humildad,
comportamiento ético. En definitiva, nuestros pacientes nos piden que seamos
lo que nosotros queremos y debemos ser: personas que actuamos, en el marco
del profesionalismo médico, rodeadas y dotadas de todos aquellos
instrumentos que nos ayudan a ser los mejores en beneficio de aquellos a
guienes nos debemos.

Para finalizar, quiero dar las gracias en nombre de la Junta Directiva del
Colegio de Médicos de Bizkaia por este honor que hoy nos concede la Real
Academia de Medicina del Pais Vasco. Lo hace en mi persona, pero
permitanme, por justicia y por profunda conviccion, hacerlo extensivo a todas
las y los colegas que me han acompafado anteriormente, y me acompafnan en
estos momentos, en las labores de dirigir esta corporacion, ya que todas y
todos somos merecedores de esta distincién en la misma medida.

Muchas gracias. Eskerrik asko.
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La laudatio correspondiente la realizaron por un lado el Iimo. Sr. Prof. Dr.
D. Francisco Santaolalla Montoya, Académico Numerario/Secretario Contador
de la RAMPV/EHMEA y miembro de la Junta Directiva del CMB, y por otro
el llmo. Sr. Prof. Dr. D. Juan Gondra del Rio, Académico Correspondiente de la
RAMPV/EHMEA y miembro de la Junta Directiva del CMB, el cual comenz6 su
discurso:

Eusko Jaurlaritzako Osasun sailburu Nekane Murga andrea, Euskal
Herriko Medikuntza Errege Akademia eta Bizkaiko Medikuen Elkargoko
presidenteak, akademikide eta Bizkaiko Medikuen Elkargoko kideok, akademi
agintariok, jaun andreok, arratsaldeon.
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Lehengo ta behin, Errege Akademiaren agintariei, Cosme Naveda
doktorearen ohorezko akademikide urgazle sarreran erantzun hizkera egiteko,
gonbidapenagaitik eskerrak emon, nahi dizkiet.

En primer lugar, deseo expresar mi agradecimiento al Presidente de la
Real Academia y a su Junta Directiva, por invitarme a realizar este discurso de
contestacion al ingreso del presidente Dr. Cosme Naveda como Académico
Correspondiente Honorario de esta Real Academia.

Quizéas sea s6lo una pequefia coincidencia con el nombre de nuestro
nuevo académico, pero tenemos constancia de que entre los antecedentes que
podemos encontrar en nuestro entorno de las primeras agrupaciones y
asociaciones de médicos, a finales del siglo XVIII la “Cofradia de San Cosme y
San Damidn” ya presentaba una mencion documentada de que en ella se
agrupaban como cofrades médicos, cirujanos y boticarios.

Pero es a finales del siglo XIX cuando surgen las primeras iniciativas que
podemos resaltar como los antecedentes de nuestro colegio profesional: Por un
lado, la inquietud por acceder a la informacion cientifica dio como resultado el
nacimiento el Sabado 19 de Enero de 1895 de la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao, y que con una constante vinculacién con nuestro colegio
profesional ha llegado hasta nuestros dias, y por otro, los que buscaban la
seguridad economica y la estabilidad, se agruparon alrededor del Colegio
Médico Farmacéutico del Nervion. Poco después, en 1898, se produjo el primer
intento de colegiacion obligatoria.

El Colegio Médico-Farmaceéutico del Nervion se constituyé en Junio de
1895 en una reunion celebrada en Las Arenas, y agrupaba fundamentalmente
a los profesionales de las méargenes de la ria, tal como reza en su Articulo 2°
del Capitulo I, aunque se declaraba abierto a los de otras ubicaciones.

En Abril de 1898 se promulgé la ley que establecia la colegiacion
obligatoria, y en Abril de 1899 quedo formado el Colegio Médico de Vizcaya,
que celebrd su primera Junta General Ordinaria el 28 de Enero de 1900 en el
salon de sesiones de la Casa de Socorro del Ensanche ubicada entonces en
un caserio de la actual calle Ledesma, aunque debido a una situacién de
incoherencia entre lo promulgado en Abril de 1898 y lo aplicado en Junio de
1900, tuvo muy poco recorrido y quedé disuelto en Junta Extraordinaria el 20
de Julio de 1900.

Tras ese efimero intento de finales del siglo XIX no hubo una
continuidad, por lo que podemos decir que el actual Colegio de Médicos de
Bizkaia comenz6 su andadura oficial el 12 de Julio de 1917 en la sesion de
constitucion que se celebré en el salon de actos del Gobierno Civil con la
presidencia del Dr. Enrique de Areilza y Arregui, conocido como el médico de
los mineros y como uno de los precursores de la Universidad de Bilbao, quien
abandono en dos afios la presidencia al ser nombrado Director del Hospital de
Basurto en 1919. Esa primera Junta la integraban, entre otros, el Dr. José
Carrasco que 22 afios atras fue el primer presidente de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao y el Dr. Julio de Urufiuela Landia quien en 1919
asumié la presidencia.

Desde esos momentos la vinculacién del colegio con las inquietudes
académicas y de formacion en nuestra profesion ha sido constante y reiterada.
Asi en Marzo de 1927 y a peticion de la diputacion de Bizkaia, el Colegio emitio
un informe acerca de la posibilidad de fundar en Bilbao una facultad de
medicina, cuyo ponente fue el entonces Presidente Dr. Joaquin Lépez Abadia,
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en el que proponian una ensefianza eminentemente practica y ubicada en
Basurto. Asi mismo las sedes colegiales han sido histéricamente compartidas
con la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao.

Debemos pegar un gran salto, ya que los grises y oscuros afios del
franquismo fueron un tiempo en los que en el colegio se cultivd muy poco lo
académico y lo cultural. El colegio se vio inmerso en otros menesteres y no se
mostro especialmente dispuesto al impulso de las acciones universitarias.
Incluso en los dltimos tiempos del franquismo, en los que se aprobd la Facultad
de Medicina de Bilbao en Mayo de 1968, y aunque parece ser que su entonces
presidente el Dr. José Ramén Reparaz era favorable, un grupo importante de
su junta directiva no lo eran, y el colegio se mantuvo alejado de la iniciativa, por
no decir que casi se posiciond en contra.

Asi lo transmitié el Prof. Victor Bustamante Murga en su leccion de
inauguracion de nuestra facultad el 1 de Octubre de 1968, y en el siguiente
parrafo podemos vislumbrar las inquietudes que en aquel momento
incomodaban: “En estas singulares circunstancias ha nacido esta universidad
en la que tantos temen no solo ser profesores, sino incluso que exista, por lo
que la gran mayoria no quiere comprometerse”

No es hasta 1976, con la llegada del Dr. Andrés Aya Gofi a la
Presidencia, cuando el colegio confluye con la joven Facultad de Medicina de
Bilbao, ya que, en la primera reunion de la nueva Junta, el 12 de Abril de 1976,
entre otros asuntos destacaron “la colaboracion con la Facultad de Medicina en
la programacion de los ultimos cursos de la carrera y en las practicas de los
alumnos con los titulares de los pueblos de Bizkaia”. Pero estas intenciones se
vieron frustradas por los enormes problemas por los que pasaba la Facultad,
derivados casi en su totalidad por la grave situacion de plétora estudiantil que
sufrian las facultades de Medicina aquellos afos.

Por estos motivos, el decano Prof. René Sarrat acompafiado del
vicedecano Prof. Victor Bustamante, participé en la Junta del colegio del 8 de
Junio de 1976 y el presidente Aya Goiii, se convirti6 en un habitual en las
Juntas de Facultad en Leioa a finales de la década de los 70.

Las décadas de los 80 y los 90, en las que se consiguié un equilibrio en
la facultad con la imposicién de los numeros clausus, y el colegio se vio
envuelto en otros asuntos que polarizaron su atencion, se desarrollaron
caminando en caminos paralelos con pocas confluencias.

Podemos ubicar los origenes de la Real Academia en 1861, previamente
a los intentos recordados de formacion de los colegios profesionales, cuando la
Real Academia de Medicina de Madrid pasa a denominarse Real Academia
Nacional de Medicina y se constituye como matriz de las del resto del estado,
aungue no es hasta muchos afios después cuando establece su sede en
Bilbao. La Real Academia de Medicina del Pais Vasco / Euskal Herriko
Medikuntzaren Errege Akademia, comienza su andadura poco después del
comienzo en Octubre de 1968 de nuestra Facultad de Medicina, e impulsada
por los mismos protagonistas, después de que en Bilbao hubiera un gran vacio
de actividad académica, cubierto s6lo en parte por las actividades de la
Academia de Ciencias Médicas y su Gaceta Médica, y la iniciativa colegial.

En sus inicios el Prof. Juan Manuel de Gandarias y Bajon, quien leyo su
discurso de ingreso “Regulacion de la Presion Arterial: Nuevas aportaciones” el
27 de Octubre de 1971 fue, al igual que lo habia sido como Decano Comisario
de la recién nacida Facultad de Medicina de Bilbao, su auténtico impulsor,
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actuando como cabeza tractora. Integré en la Real Academia a comparieros de
la joven Facultad y entendi6 que debia aglutinar a otros eminentes
profesionales de la medicina de la villa. Asi se fue consolidando y bajo su firme
control y liderazgo evoluciono y se consolido llegando como tal hasta nuestros
dias. Cuando por el inevitable paso del tiempo vio que podia llegar el momento
de buscar un nuevo impulso propuso la Secretaria General para su discipulo el
Prof. Luis Casis, habil eleccion que dio garantia de continuidad.

En la actualidad y con las presidencias de los Profesores José Maria
Sanchez Fernandez y Javier Aranceta Bartrina, la Real Academia ha entrado
en un proceso de proyeccién y expansion y en ese proyecto ha encontrado
como colega y buen colaborador a nuestro Colegio de Médicos.

El Colegio de Médicos de Bizkaia, en su reciente recorrido por el siglo
XXI, con la presidencia del Dr. Naveda y sus sucesivas Juntas Directivas, ha
apostado desde un principio y entre otros proyectos, por poner en valor su
obligatoria tarea de promocionar la Formaciéon Continuada de calidad entre su
colegiacion y estrechar e impulsar los lazos y las alianzas con lo académico,
para lo que mantiene una estrecha y mutua relacion y colaboracion con los
diferentes decanatos y en sus Juntas ha nombrado desde el afio 2005 una
Vicepresidencia de Actividades Académicas.

La eleccion por parte de la junta directiva en 2003 de la médico de
Familia Dra. Belén Fernandez Gonzalez como Directora de Osasun lkaskuntza
Fundazioa /Fundacién de Estudios Sanitarios fue un gran acierto, que mas de
15 afios después se ve reforzado por la calidad y la cantidad de formacién
continuada acreditada impartida por nuestra fundacion.

A partir del afio 2013 y en un nuevo impulso a la apertura del colegio a la
sociedad, la junta decidié divulgar la educacion en salud entre la ciudadania
realizando campafas anuales empezando ese mismo afio con un tema tan
extendido y preocupante como el sobrepeso y la obesidad y eligiendo la
Campafa de Prevencion de la Obesidad Infantil.

Al afo siguiente, en 2014 se decidio apoyar la divulgacion de la cada vez
mas extendida reanimacién cardiopulmonar con la campafia de RCP “Sélo con
las Manos” en la que encontré unos grandes aliados como son el Athletic Club
y la Federacion Bizkaina de Futbol en su centenario.

Fue en 2016 cuando se lanz6 la campafia “Asi es la Vida” poniendo el
dedo en la llaga de la excesiva medicalizacion y tratando de concienciar a la
poblacién de esta situacion. Recibié una gran acogida e incluso cruzé mares y
fronteras.

En 2017 comenzamos el Camino del Duelo que al ser muy apreciado se
extendié también por 2018, afio en el que convivié con el mensaje de que
mujeres y hombres “Somos Diferentes ante el Infarto de Miocardio” y asi lo
debemos de conocer, campafia en la que también se aproveché para estrechar
lazos con otras entidades y asociaciones.

Esta innegable y cada vez mas frecuente confluencia de caminos, nos
ha traido a este acto en el que el Colegio de Médicos de Bizkaia es distinguido
con la Medalla de Honor de la RAMPV y mediante la figura de su presidente es
nombrado Académico Correspondiente Honorario, como reconocimiento de esa
gran predisposicion a estar con constancia como un importante soporte en todo
lo que interesa a la formacion médica en sus diferentes escalones, desde el
pregrado y su cercania con la Facultad de Medicina, como asumiendo su papel
principal en la Formacién Continuada y estrechando lazos con el mas alto nivel
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académico y protocolario. Cuando en Noviembre de 1980 acudi por primera
vez a un acto de la RAMPV, en el que el Profesor Sanchez leia su discurso de
ingreso “La Otorrinolaringologia actual: Sus progresos y retos”, no podia
imaginar que algun dia me encontraria en esta agradable situacién de la que
hoy disfruto.

No deseo acabar esta respuesta, sin expresar mi deseo y mi conviccion
de que esta distincidon va a servir para estrechar y reforzar la colaboracion
existente entre ambas instituciones, y para potenciar en los planos profesional
y académico los aciertos que vayamos teniendo y minimizar los fallos y errores
que seguro que cometeremos.

El definitivo proyecto de nueva Facultad de Medicina en Basurto que
debe ver la luz en 2024, y que con tanta constancia ha demandado y apoyado
el Colegio de Médicos de Bizkaia en los ultimos afios, debe ser un aliciente
méas para seguir fortaleciendo desde los puntos de vista académico y
profesional, la medicina en Bizkaia. Tenemos que entender que el proyecto no
se debe cefir a construir un nuevo edificio, sino tener la habilidad y ser
capaces de impulsar una nueva facultad adaptada a los requerimientos del
siglo XXI.

Y como alegato final de este discurso de contestacion, deseo expresar la
satisfaccion de trabajar todos estos afios con el Presidente Cosme Naveda y
con todos y cada uno de los miembros con los que hemos compartido las
tareas en las diferentes Juntas Directivas que ha presidido. A alguien le puede
parecer que son muchos afios y en los diferentes &mbitos siempre se alude a la
savia nueva, pero en este caso puedo garantizar que esa regeneracion y ese
espiritu inquieto esta presente en cada decisién a tomar y en cada situacion, y
el Presidente Cosme Naveda y todas sus Juntas Directivas se han destacado
por las iniciativas constantes y una gran ilusion, mantenida y potenciada, por la
enorme experiencia acumulada.

Eskerrik asko zuen arretagatik

Mila esker etortzeagatik

A continuacion tomoé la palabra el Excmo. Sr. Dr. D. Luis Casis Saenz,
Secretario General de la RAMPV/EHMEA, el cual dio lectura del acta
por la que se otorga la Medalla de Honor (y Diploma correspondiente) de esta
Real Corporacion al Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia, por su trayectoria
de excelencia y por su compromiso con la promocion y estimulo de la
formacién continuada entre sus colegiados y otros profesionales de la salud
desde su fundacion hasta la actualidad.

La clausura oficial del acto la llevé a cabo la Excma. Sra. Dra. Dia.
Nekane Murga, Consejera de Salud del Gobierno Vasco.

Con fecha 16 de mayo de 2019, el Académico Numerario y Expresidente
de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco/EHMEA, Prof. Manuel Vitoria
Ortiz, fue nombrado Académico Correspondiente de la Real Academia de
Medicina de Zaragoza, donde dictdé la conferencia titulada ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y DEPORTE EN EL ENFERMO TRANSPLANTADO. La
presentacion del candidato y contestacion al discurso corri6 a cargo del
Académico de Numero de la RAM de Zaragoza Prof. Dr. D. Juan Pie Juste.
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Durante los dias 24, 25 y 26 de mayo de 2019, nuestra Real Academia de
Medicina del Pais Vasco/EHMEA, conjuntamente con la Real Academia
Europea de Doctores, celebré una Sesion Cientifico-Cultural en los Salones de
Actos de las Bodegas Marqués de Riscal, en La Rioja Alavesa.
Contamos también con la colaboracién de la Sociedad Espafiola de Nutricién
Comunitaria (SENC), Seccion de Ciencias de la Alimentacion de la Academia
de Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB) y la Academia Espafiola de Nutricion y
Ciencias de la Alimentacion (AEN).
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cuentro conjunto RAMPV/EHMEA-RAED.
Tras la finalizacion del evento, se realizé un manifiesto conjunto:

MANIFIESTO DE LAGUARDIA EN LA RIOJA ALAVESA-2019

Con motivo de la celebracién del Encuentro Cientifico-Cultural en la
Rioja Alavesa, Laguardia 24 a 26 de mayo de 2019, los presidentes de la Real
Academia de Medicina del Pais Vasco (RAMPV), Real Academia Europea de
Doctores (RAED), Real Academia de Doctores de Espafia (RADE), Academia
Espafiola de Nutricion y Ciencias de la Alimentacién (AEN), Sociedad Espafiola
de Nutricibn Comunitaria (SENC) y Asociacion para la Difusién y Promocion del
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Patrimonio Mundial de Espafia (ADIPROPE) manifiestan su decidido apoyo a
los siguientes apartados:

El Patrimonio Mundial Cultural, Natural e Inmaterial o Intangible en Espafia
Espafa es uno de los lideres mundiales en reconocimientos por parte de la
UNESCO. Somos el tercer pais del mundo, después de China e lItalia. Son 47
declaraciones del Patrimonio Cultural y Natural y 18 las del Inmaterial. Esto
hace un total de 65 declaraciones, lo que nos da una idea del rico y variado
Patrimonio.

Por todo ello, proponemos y apoyamos:

La celebracion el préximo 2 de noviembre del Dia Mundial del Patrimonio
Mundial de Espafa. La citada fecha se conmemorara el XXXV Aniversario de
las cinco primeras declaraciones de “bienes” por la UNESCO.

Creacidon de un Consejo del Patrimonio Mundial de Espafia en el que estén
representadas las instituciones y entidades relacionadas con el mismo.

La potenciacién del Camino de Santiago que representa los lazos religiosos,
culturales, geograficos y comerciales establecidos en la peregrinacion, ademas
de proyectar el rico patrimonio artistico de importante interés historico, sin
olvidar su valor paisajistico.

La proteccion y difusion de la Dieta Mediterranea, conjunto de conocimientos,
practicas, habilidades y tradiciones relacionadas con los alimentos en todas sus
fases y enclaves, con beneficios evidentes para la salud, la biodiversidad y la
sostenibilidad a lo que hay que afadir los habitos saludables, la actividad fisica,
la convivialidad y un descanso saludable.

Estimular la investigacion y la difusion del patrimonio colectivo vinculado a las
lenguas, usos y expresiones culturales singulares de los distintos territorios de
Espana.

Presidentes

Dr. Javier Aranceta Bartrina

Real Academia de Medicina del Pais Vasco (RAMPV-EHMEA)

Dr. Alfredo Rocafort Nicolau

Real Academia Europea de Doctores (RAED)

Dr. Antonio Bascones

Real Academia de Doctores de Espafa (RADE)

Dr. Lluis Serra-Majem

Academia Espafiola de Nutricion y Ciencias de la Alimentacion (AEN)
Dra. Carmen Pérez-Rodrigo

Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria (SENC)

Dr. Ignacio Buqueras

Asociacion para la Difusion del Patrimonio Mundial de Espafia (ADIPROPE)

Con fecha 22 de mayo de 2019 tuvo lugar una Sesién Cientifica Especial
de la RAMPV/EHMEA, con la presentacion oficial de la Guia para la
Alimentacién Saludable, que se celebr6 en el Salén Francés de la Sociedad
Bilbaina y en la que participaron los Académicos Javier Aranceta y Carmen
Pérez Rodrigo, asi como los Dres. Sonia Sdenz de Buruaga, Cosme Naveda,
Ricardo Franco y el periodista Fermin Apezteguia, Premio Hipocrates de la
Real Academia.
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Diptico informativo sobre el acto de presenacién de la guia de la Alimentacion Saludable.

Con fecha 27 de junio de 2019, a las 19:00 horas, en el salon Areilza del
Colegio de Médicos de Bizkaia, tuvo lugar el Solemne acto de entrega de
Premios de la Academia. Como colofdn, el evento finalizé con la conferencia
dictada por el llmo. Sr. Prof. Dr. D. José M2 Sanchez Fernandez, Académico de
Numero y anterior Presidente de la RAMPV/EHMEA, que llevé por titulo
OSTEOGENESIS MEDIO-FACIAL EN EL FETO HUMANO Y EN LA RATA
BLANCA. INFLUENCIA DE LA ODONTOGENESIS EN SU DESARROLLO.

PREMIOS RAMPV/EHMEA 2018

ENTIl —
SESION CI FICA + PREMIO MEDIOS DE COMUNICACION EN EL AMDITO DE LA
Y ENTREGA DE PREMIOS 2019 BALUD: D. Alvaso Ortega (DOCOR Comunicacion)
+ PREMIO A LA INVESTIGACION EN EL AMBITO SANITARIO:
Dr. Juan Condra Rerola
+ PREMIO "PROF. LM, CANDARIAS" 2019 A LA EXCELENCIA
BiENvENIDA ¥ PRESENTAGION DE LOS PreEmios CIENTIFICA ¥ ACADEMICA
RAMPV/EHMEA 2019 + PREMIO ARTE ¥ K-Toso Frade “in

Prof. Javier Arancela Barlrina « PREMIO AL Y
DAD: D. Pedro Prieto, Makilares Kotradia

(RAPMY EMMEL) + PREMIO AMPLIFON “PROF. L. M. BANCHEZ™ 2019

COMFERENCIA:
LECTuRA DEL ACTA & ;.4 1 " o bl
: e . e
Prof. Luis Casis Saenz
avis Real Academia de Medicins del Pain Vascs Prof. Dr. D. José Maria Banchez
e Aka

Secret
: it treits Gatedratico de Otorrinolaringelogia UPY/ENY
progsrrb oo e o £x Presideate Real Academia de Medicina del Pais Vasco
a)

Cotoquio
. - Clausura

Parte del diptico anunciador de la entrega oficial de Premios de la RAMPV/EHMEA 2019.

Finalmente, el Presidente de la Real Academia de Medicina del Pais
Vasco-Euskal Herriko Medikuntzaren Erregue Akademia (RAMPV-EHMEA),
Javier Aranceta, y el Rector de la Universidad de Deusto, José Maria Guibert,
han firmado con fecha 2 de octubre de 2019, un convenio marco de
colaboracion con el que se pretende crear un espacio comun de trabajo donde
compartir conocimiento y promover la investigacion.

NOMBRAMIENTO ACADEMICO HONOR

En el dia de hoy se procede a nombrar Académico de Honor de la
RAMPV/EHMEA al Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Antonio Bascones, Catedratico de
Estomatologia de la Universidad Complutense de Madrid y Presidente de la
Real Academia Espafiola de Doctores (RAED). La laudatio (compartida) sera
dictada por los Profs. Javier Aranceta Bartrina, Presidente de la Real Academia
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de Medicina del Pais Vasco/EHMEA, y Jaime Gil Lozano, Catedratico de
Estomatologia de la Universidad del Pais Vasco/EHU y Académico Electo de la
RAMPV/EHMEA. En este mismo evento se firmarda un convenio de
colaboracion entre ambas Reales Instituciones.

g — _' B ___7__-_-' —_—__“
Izquierda: El Presidente de la RAMPV/EHMEA, Prof. Aranceta, y el Rector de la

Universidad de Deusto, Prof. Guibert, en el momento de la firma del convenio de
colaboraciéon entre ambas instituciones.
Derecha: Noticia publicada en EIl Correo.

OBITUARIOS

La Academia lamenta profundamente el fallecimiento de la llustre
Profesora Dra. Diia. Margarita Salas Falgueras, brillante cientifica y Académica
de Honor de nuestra Real Corporacion. Descanse en paz.

DISCURSO INAUGURAL 2019/20

El discurso de apertura del curso académico 2019/20 lo lleva a cabo este
afio el Académico Numerario de la Real Academia Prof. Dr. D. JUAN JOSE
ZARRANZ IMIRIZALDU, vy lleva por titulo EUGENESIA Y EUTANASIA: LA
PENDIENTE DESLIZANTE DE UNO A OTRO LADO DEL ATLANTICO.

Introduccion

En la literatura médica de los dltimos afios, se han publicado numerosos
articulos acerca del papel de los médicos en general, y de los neurocientificos
alemanes en particular, en el programa de “eutanasia”, en realidad de
exterminio o genocidio, del régimen nazi*®’. Es légico, hasta cierto punto, que
siendo las enfermedades mentales y neurolégicas el principal motivo por el que
una persona era seleccionada para ser enviada a la muerte en el llamado
programa Aktion T4, estuvieran los neurdlogos, psiquiatras y neuropatélogos
especialmente involucrados en aquella espantosa iniciativa.

El que los neuropsiquiatras y neuropatdlogos implicados en el programa
de eutanasia no fueran elementos marginales o de bajo nivel de la profesion,
sino bien al contrario, algunas de sus figuras mas destacadas en los ambitos
universitarios y de investigacion, es un punto que siempre ha llamado la
atencion de los estudiosos del tema.

El objetivo de este articulo es recordar que la pérdida de los principios
morales que llevaron al asesinato de millones de seres humanos y a su
aprovechamiento para la ciencia, tuvo su precedente en las primeras leyes
eugenésicas que justificaban la supresion de los derechos fundamentales de
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aguellos colectivos declarados seres inferiores. Hay muchos argumentos para
sostener que el paradigma de la pendiente deslizante que comenz6 en la
eugenesia y termind en la “eutanasia” tuvo lugar entre los Estados Unidos de
América y Alemania, lo cual no es demasiado conocido.

Desarrollo

Muchos autores se han hecho la pregunta de cOmo personas de un
elevado nivel cientifico perdieron los fundamentos éticos que deben regir la
investigacién y la practica médica *°. Es evidente que no se puede caer de
pronto desde un respeto profundo por el ser humano a los horrores de la
medicina nazi. Eso sélo puede ocurrir tras un proceso largo en el que se va
perdiendo el respeto por el otro y su consideracion como sujeto de derechos
fundamentales, como una persona inviolable.

Hay abundantes argumentos a favor de que esa desviacién que condujo
al exterminio de millones de personas, se produjo gradualmente y comenzd con
las ideas eugenésicas “?#?"*®, Las monstruosidades del régimen nazi aleméan
han eclipsado que las ideas eugenésicas y su aplicacion practica vinieron del
otro lado del Atlantico %°.

Muchos estados americanos establecieron programas de eugenesia en
las primeras décadas del siglo XX e inspiraron los que se pusieron en marcha
en la Alemania Nazi. Del mismo modo que ocurrié con la eugenesia, algunos
juristas también de alto nivel como Oliver W. Holmes y reputados neurélogos o
neuropsiquiatras apoyaron sin dudas dar el paso a la aplicacion de la
eutanasia. Los casos del premio Nobel Alexis Carrel y de los neurélogos Robert
Foster Kennedy y William G. Lennox son ejemplares en la evolucion de la
eugenesia a la eutanasia.

Las primeras iniciativas eugenésicas americanas

A finales del siglo XIX muchos estados occidentales se plantearon resolver las
cuestiones de como mejorar la salud y la eficiencia de las naciones y también
coémo influir en los habitos de vida y de salud de los individuos, con el objetivo,
explicito o encubierto, de tener trabajadores mas productivos para generar mas
riqgueza. Al lado de medidas positivas surgieron otras como la eugenesia para
prevenir el nacimiento de seres inferiores por razones raciales o por las
enfermedades hereditarias. Las ideas eugenésicas con un tufo de
malentendido darwinismo para preservar a la raza superior se plasmaron con
el tiempo en diversas iniciativas como la segregacion social de los individuos
por razones étnicas, las restricciones a la inmigracion de los individuos
“racialmente inferiores”, la prohibicién de los matrimonios mixtos interraciales y,
en ultimo término, en la esterilizacion forzosa, no consentida por la persona.

La difusion de la ideologia eugenésica y su penetracién social fue posible por la
ayuda de personas e instituciones muy influyentes como la Institucién
Carnegie, la Fundacion Rockfeller y el acaudalado Harriman. Las leyes
eugenésicas también se desarrollaron en Canada y en varios paises europeos,
en particular en Escandinavia.

Aplicacién legal de la esterilizacion forzosa. El famoso caso Carrie Buck y la
sentencia de Oliver W. Holmes

La esterilizacion forzosa como maxima expresion de la eugenesia se aprobd
legalmente en el estado de Indiana en 1907 y en Connecticut en 1909. Para
1914 doce estados americanos habian aprobado leyes que permitian la
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esterilizacion no consentida, aunque se aplicaban muy poco por problemas
burocréaticos.

El caso de Currie Buck se ha convertido en un icono de los abusos en la
esterilizacion forzosa. La demanda de esterilizacion del estado de Virginia llegé
a la corte suprema y Oliver Wendell Holmes Jr, uno de los juristas mas
reputados de toda la historia norteamericana, apoyo la decision de Virginia en
una, mas tarde, controvertida sentencia, expresada en términos que resultan
brutales para la sensibilidad de nuestros dias: “Es mejor para todo el mundo
qgue en lugar de esperar a ejecutar a un degenerado congénito por un crimen, 0
dejarlo que pase hambre por su imbecilidad, la sociedad pueda prevenir que
aguellos gue son manifiestamente inapropiados continden su prole. El principio
que sustenta la vacunacion obligatoria es suficientemente amplio para amparar
la seccion de las trompas de Falopio. Tres generaciones de imbéciles es
suficiente”

Currie sufrié la ligadura de trompas a los 21 afos. El tiempo demostro
gue la sentencia de Holmes se basaba, ademas de sobre una inhumana
reflexion eugenésica, en un error diagnostico grave, pues Currie no era una
imbécil y no hay pruebas firmes de que lo fuera su hija. En 2002 se le erigié un
monumento y le pidi6 disculpas el Gobernador de Virginia. **

La experiencia americana inspira a los nazis alemanes

Ya se ha mencionado que en 1932 se celebré el Il Congreso Internacional de
Eugenesia en Nueva York, bajo la presidencia del Prof. Ernst Ridin. Con esa
inspiracion, Ernst Rudin, E. Fischer y Fritz Lenz redactaron en 1933 la ley
alemana para la esterilizacion con el gran avance para sus intereses de que
tenia @mbito nacional, algo que los eugenésicos americanos habian reclamado
sin éxito. La aplicacién de la esterilizacion forzada fue masiva, mas de 5000
personas por mes. Esto provoc6 comentarios de admiracion y envidia en los
eugeneésicos americanos que se sentian superados por los alemanes (“Los
alemanes nos estan ganado en nuestro propio juego”, J. DeJarnette) *

De la eugenesia a la eutanasia.

La deriva hacia las propuestas de eutanasia para ciertos grupos humanos no
fue exclusiva de intelectuales, bidlogos o politicos con pocos escrupulos éticos.
Algunos médicos, por otra parte brillantes en su profesién y que contribuyeron
con sus ideas y acciones al progreso de la medicina, también sucumbieron a la
tentacion de dar el paso de la eugenesia a la eutanasia como solucion facil al
problema de la discapacidad, sobre todo mental.

Ejemplos notorios fueron Alexis Carrel (1873-1944)%*, que recibi6 el
premio Nobel en 1912, Robert Foster Kennedy (1884-1952) *® y William Gordon
Lennox (1884-1960) ***?*® que propugnaron abiertamente la eutanasia
Aplicacion de la eutanasia en la Alemania Nazi. El programa Aktion T4
Las propuestas de eutanasia para los nifilos discapacitados de Carrel, Kennedy
y Lennox es posible que se aplicaran individual y subrepticiamente en los
Estados Unidos, pero no se dieron las circunstancias politicas para su
generalizacion. Sin embargo, al otro lado del Atlantico encontraron en Alemania
el caldo de cultivo politico que permitié su aplicacion masiva.

La primera iniciativa en la Alemania nazi para aplicar la eutanasia a un
nifio (el “nifio K” o Gerhard Kretschmar) parti6 de sus propios padres que la
solicitaron en una carta dirigida a Hitler. ElI Fihrer encomendé a Karl Brandt, su
médico personal de maxima confianza, que confirmara las malformaciones y el
retraso mental del nifio. Tras este primer paso le comisioné para que dijera a
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los médicos que atendian al nifio que estaban “autorizados” a practicarle la
eutanasia, lo que nunca ordend de manera explicita. Inmediatamente después
Hitler les envié una maquiavélica carta para generalizar la “eutanasia’ bajo el
Programa Aktion T4. Siguiendo el modelo de la pendiente deslizante, el
programa Aktion T4 comenzé con la muerte por gas de los nifios que sufrian
graves retrasos mentales, hidrocefalia, microcefalia, epilepsia grave o
hereditaria, etc. Se calcula que de esa manera murieron unos 70.000 nifios.
Mas adelante se ampliaron los supuestos para ser candidato a la eutanasia a
las enfermedades psiquiatricas y a todas las edades, se cambi6 el gas por los
barbitdricos y el hambre, y el programa continué hasta 1945 con un calculo de
unas 200.000 victimas.*® Y ya sélo quedaba por dar el Gltimo paso en la
pendiente deslizante, la aplicacion de la muerte en masa no ya a enfermos
incurables, nifios o adultos, sino a todos los marcados por supuestas
diferencias raciales o por disidencias politicas, alternativas sexuales o
posiciones politicas que dificultaran el desarrollo de la “raza superior”. La
“solucién final” en la que fueron asesinadas millones de personas *#*%’,

Conclusiones

El concepto de la pendiente deslizante en el contexto de la eugenesia y
de la eutanasia se ha utilizado para intentar explicar como para llegar al horror
de la exterminacion en masa de seres humanos por razones ideolégicas,
politicas o raciales, se comienza por aprobar leyes eugenésicas que privan a
unas personas de parte de sus derechos fundamentales, se sigue por la
esterilizacion forzada, por la posible utilizacion experimental de los mas
vulnerables y se acaba en la camara de gas " ?. Y caben pocas dudas de
que en la primera mitad del siglo XX se dio esa pendiente, nacié en gran parte
en Estados Unidos, atraveso el Atlantico e inspird los horrores del nazismo.

La principal leccion que se extrae de los acontecimientos repasados en
este articulo es la necesidad de que la profesion médica se mantenga dentro
de los mas exigentes codigos éticos y los defienda de los posibles ataques
politicos. Las normas éticas para la investigacion médica vigentes en Alemania
en 1931 eran tan escrupulosas 0 mas que las que se emitieron décadas
después en Helsinki, pero eso no previno de su violacion al amparo de otras
instancias politicas desviadas procedentes del estado totalitario.
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26 Congreso Nacional de la Seccién de Medicina Perinatal de la SEGO. Murcia, 24-26
de mayo de 2018

[l Congreso Espafiol de Sociologia de la Alimentacién. Gijon, 27 y 28 de septiembre
de 2018. Titulo: Alimentacion, salud y sostenibilidad: guias para una alimentacion
responsable

40° Congreso Nacional SEMERGEN. Palma de Mallorca, 17-20 de octubre de 2018
XV Congreso SEEDO. Vigo, 13-15 de marzo de 2019

X Congreso Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos. Leén, 15-17 de mayo de
2019

Congreso de la Sociedad Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria. Toledo, 17-19
de octubre de 2019

41° Congreso Nacional SEMERGEN. Gijon, 16-19 de octubre de 2019

Reuniones Cientificas, Jornadas y Seminarios

Jornada Cientifica Desigualdad, pobreza y bienestar en Espafa. Universidad de
Murcia. Murcia enero 2018 Publicacion articulo en numero monografico de Nutricion
Hospitalaria.

Nuevos alimentos, probidticos y prebiéticos. Real Academia europea de Doctores-
Academias de Catalunya. Barcelona, 1 de febrero de 2018

Reunion de Expertos “Hidratacion y Sostenibilidad”. Komentu Maitea (Gordexola-
Bizkaia). 12-13 de Mayo de 2018

| Jornada Nutricién y Gastronomia en las distintas Comunidades Autbnomas. Segovia,
28, 29 de mayo 2018

Actos del INYTA - 50 Aniversario de la Escuela de Nutricion y 30 del Instituto
“Nutricién, mas que salud”. “Nutricién del presente” Granada, 4 y 5 de octubre de
2018

Sesion Cientifica Anual de la Academia Espafiola de Nutricion y Ciencias de la
Alimentacion en el marco del Congreso Internacional Sede: Madrid. Real Academia
Nacional de Medicina. Madrid, 24 de octubre de 2018

Seminario Universitario Precongreso para alumnos de Ciencias de la Salud de las
Universidades de la Comunidad de Madrid: "Retos de la Nutricion Comunitaria en la
Espafa del siglo XXI. Universidad CEU San Pablo en colaboracién con la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC). Madrid, 24 de octubre de 2018

Sesion cientifica especial. Presentacion de la Guia de la Alimentacién Saludable para
Atencion Primaria y colectivos ciudadanos. Real Academia Nacional de Medicina.
Madrid. 22 de Noviembre de 2018.

Sesiones cientificas especiales de Presentacion de la Guia de la Alimentacion
Saludable para Atencién Primaria y colectivos ciudadanos en:

Granada: 22 de octubre de 2018

Madrid: 22 de noviembre de 2018

Las Palmas de Gran Canaria: 18 de diciembre de 2018

Valencia: 29 de enero de 2019

Zaragoza: 25 de febrero de 2019

Fuerteventura: 25 de abril de 2019

Palma de Mallorca: 29 de abril de 2019

Cédiz: 20 de mayo de 2019

Bilbao: 22 de mayo de 2019

Santiago de Compostela: 18 de junio de 2019

Barcelona: 20 de junio de 2019

Encuentro Cientifico de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco (RAMPV-
EHMEA) con la Real Academia Europea de Doctores (RAED). Bilbao, Jueves 24 de
Enero de 2019

Real Academia de Medicina del Pais Vasco -Euskal Herriko Medikuntzaren Errege
Akademia (RAMPV-EHMEA) Real Academia Europea de Doctores -Europar
Doktoreen Errege Akademia (RAED) Con la colaboracion de la Academia Espafiola de
Nutricién y Ciencias de la Alimentacién (AEN) y Sociedad Espafola de Nutricion
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Comunitaria (SENC). Encuentro Cientifico—Cultural en la Rioja Alavesa. Laguardia,
24-26 de mayo de 2019

Sesién cientifica Real Academia Nacional de Medicina. Estilos de vida vy
envejecimiento. Lunes, 27 de mayo de 2019

Sesion cientifica Real Academia Nacional de Medicina. Nutricion, dieta y estilos de
vida. Miércoles, 12 de junio de 2019

Il Jornada Nutricion y Gastronomia en las distintas Comunidades Autdnomas.
Granada, 14-15 de junio de 2019

Recepcion Amiga de Numero Real Sociedad Bascongada Amigos del Pais Carmen
Pérez Rodrigo. Bilbao, 17 de septiembre de 2019

Recepcion Académico de Numero de la Real Academia Europea de Doctores Gregorio
Varela Moreiras. Barcelona, 24 de octubre de 2019

Nombrado Académico Electo de la Real Academia Espafola de Gastronomia a
propuesta de D. Rafael Anson y D. Gregorio Varela.

Docencia:

Ademas de la actividad docente en la Universidad de Navarra como Profesor de
Nutricibn Comunitaria del Departamento de Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia,
ha colaborado en las siguientes actividades docentes en 2018 y 2019:

Guias para una alimentacion y estilos de vida cardiosaludables. Aulas de la
Experiencia UPV-EHU. 20 febrero 2018

Guias para una alimentacion y estilos de vida cardiosaludables. Aulas de la
Experiencia UPV-EHU. 9 febrero 2019

Curso “Alimentacion y promocion de la salud: retos de actualidad”. Cursos de
Verano de la Universidad Complutense de Madrid en El Escorial. Madrid, 9-11 de julio
2018. Direccion del curso y actividad docente.

Curso “Alimentacién, salud y la Agenda 2030”. Cursos de Verano de la Universidad
Complutense de Madrid en El Escorial. Madrid, 17-19 de julio 2019. Direccién del
curso y docencia.

Curso “LA.6.2 Avances en alimentacidén y nutricion”. Cursos de Verano de la
Universidad de Cantabria en Laredo. Laredo, 23-25 de julio de 2018. Direccién del
curso y docencia.

Curso “LA.6.2 Controversias y certezas de la alimentacion en 2019”. Cursos de
Verano de la Universidad de Cantabria en Laredo. Laredo, 22-24 de julio de 2019.
Direccion del curso y docencia.

Participacibn como docente en los cursos de verano de la Universidad de Cadiz
2018.B17.- Alimentacion saludable: sus mitos y leyendas frente a las
recomendaciones de las actuales Guias Alimentarias Cadiz, 12-14 de julio de 2018
Participacién como docente en los cursos de verano de la Universidad de Céadiz 2019.
B16.- LA CIENCIA EN LA GASTRONOMIA Y LA SALUD EN LOS FOGONES.
RETOS DE UNA NUEVA ALIMENTACION. Cadiz, 8-10 de julio de 2019

Premios/ reconocimientos.

Premio Grifols 2019 de la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral
(SENPE) al trabajo publicado en la revista Nutriciobn Hospitalaria en los afios 2016 y
2017 que haya tenido mayor impacto en la Comunidad Cientifica. Fecha de concesion:
01/06/2019

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL en las Il Jornadas Nacionales del
Profesorado del Grado en Nutricibn Humana y Dietética, celebradas en Alicante, los
dias 27 y 28 de junio de 2019

Premio al mejor articulo publicado en Revista Espafiola de Cardiologia (REC)
Entidad concesionaria: Revista Espafiola de Cardiologia-Sociedad Espafiola de
Cardiologia. Tipo de entidad: Entidad Empresarial. Ciudad entidad concesionaria:
Madrid Fecha de concesion: 18/10/2019

Colaboraciones con grupos extranjeros. Ejemplo: desarrollo conjunto de una
linea de investigacion, un estudio o desarrollo de un producto.

IFMED. Dieta Mediterranea y sostenibilidad
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Director para Latinoamérica de la Catedra Internacional de Estudios Avanzados en
Hidratacion (CIEAH). Instituto de Investigaciones Biomédicas, Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria

Céatedra Alimentacién, Nutricibn y Salud "Dr. Javier Aranceta", Universidad
Auténoma Metropolitana de México (UAM)

Actividades de difusion. Actividades de difusién y divulgacion social realizadas.
Revista Dieta Sana Fit. Director Cientifico y editoriales.

Seccién Jantour diario El Correo (Grupo Vocento)

Disefio del itinerario docente cientifico-divulgativo de la Feria GUSTOKO-2020 (BEC,
Marzo-2020)

MISCELANIA UNIVERSITARIA

-Presidente del Tribunal de la Tesis Doctoral Internacional ““APPLICATION OF
MEDITERRANEAN INGREDIENTS FOR THE BROMATOLOGICAL IMPROVEMENT
OF CLEAN LABEL ANIMAL ORIGIN PRODUCTS” elaborada, presentada y defendida
en la Universidad de Murcia. Doctoranda: DAa. Lorena Martinez. Director: Prof. Gaspar
Ros (Departamento de Bromatologia y Nutricién. Universidad de Murcia).-

-Vocal del Tribunal evaluador de la Tesis Doctoral “Estado de hidratacion y su relacion
con el estilo de vida y dieta en un colectivo de escolares espafioles de 7 a 12 afios”
presentada por Dia. Aranzazu Perales Garcia y que han dirigido la Dra. Rosa M.
Ortega, Dr, Rafael Urrialde y la Dra. Ana Lépez Sobaler en la Universidad
Complutense de Madrid (Departamento de Bromatologia y Nutricién).-

-Renovado como Colaborador-Investigador en el Departamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Director: Prof. J.
Irazusta.

-Renovado como Profesor Honorifico en el Departamento de Medicina Preventiva y
Salud Publica de la Universidad de Las Palmas. Instituto de Investigaciones
Biomédicas (ULPGC). Director: Prof. LI. Serra Majem.-

CONTRIBUCIONES DEL EXCMO. SR. JOSE M2 SANCHEZ FERNANDEZ,
ACADEMICO DE NUMERO, EX-PRESIDENTE DE LA ACADEMIA.

Publicaciones:

1°.Revision y actualizacion de nuestros estudios y publicaciones con Microscopia
Electronica de transmisiéon (MET) y de barrido (MEB), sobre el epitelio vestibular
utricular y la génesis de los otolitos. José M?2. Sanchez, Ana Sanchez del Rey y
Francisco Santaolalla Montoya. Monografia que edita el Prof. E. Hilario sobre
Actualizaciones en Medicina.

2°.Filogenia y Ontogenia del Laberinto posterior. José M. Sanchez, Ana Sanchez del
Rey y Francisco Santaolalla. En el libro: El sistema vestibular y sus alteraciones. Tomo
I. 2° Ed. Profs. Juan Bartual y N. Perez Fdez. Ed. Masson.

Proyectos de Investigacion. Desarrollo 6seo Medio-Facial en el feto humano y en la
rata blanca. Trabajo fin de grado 2018-19 de la alumna Natalia Val que ha obtenido la
calificacion de Sobresaliente --9.6.

Actividad Académica. Conferencia en el Colegio de Médicos de Vizcaya 27-VI-2019.
Sobre --- Desarrollo 6seo Medio-Facial en el feto humano y en la rata blanca.

CONTRIBUCIONES DEL ILMO. SR. ENRIQUE HILARIO RODRIGUEZ,
VICEPRESIDENTE DE LA ACADEMIA.

Capitulos de libro

Gomez-Santos L, Arteta B, Benedicto A, Alvarez A, Hilario E. Como potenciar la “visién
integradora” en el alumnado de primero de Medicina. XV Foro Internacional Sobre la
Evaluacion de la Calidad de la Investigacién Superior (FECIES). Libro de Capitulos.
ISBN: 978-84-09-02099-7. 2018.

Arteta B, Gomez-Santos L, Benedicto A, Hilario E, Alvarez A. El uso de casos clinicos
en practicas de aula para el desarrollo de competencias transversales en alumnos de
primer curso del grado de medicina. XV Foro Internacional Sobre la Evaluacién de la
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Calidad de la Investigacién Superior (FECIES). Libro de Capitulos. ISBN: 978-84-09-
02099-7. 2018.

Canduela Pérez MJ, Hilario Rodriguez E, Alvarez Diaz A y Gallego Andrés L.
Evaluacion por competencias en el grado de medicina: aplicacién a las asignaturas de
anatomia. XV Foro Internacional Sobre la Evaluacién de la Calidad de la Investigacion
Superior (FECIES). Libro de Capitulos. ISBN: 978-84-09-02099-7. 2018.

Arteta B, Herrero A, Benedicto A, Gomez-Santos L, Alonso-Alconada D, Hilario E,
Alvarez A. Fluorescence microscopic analysis of mannose receptor expression and
activity as a cell marker for tumor associated-macrophages. In: “Microscopy Science:
Last Approaches on Educational Programs and Applied Research”. (E. Torres-
Hergueta and A. Méndez-Vilas, Eds.). Formatex Research Center. ISBN (13): 978-84-
947512-3-3. Vol 8: 53-61. 2018.

Gomez-Santos L, Arteta B, Benedicto A, Alonso-Alconada D, Irimura T, Hilario E,
Alvarez A. How glycosylation is involved in metastatic process shown by light
microscopy. In: “Microscopy Science: Last Approaches on Educational Programs and
Applied Research”. (E. Torres-Hergueta and A. Méndez-Vilas, Eds.). Formatex
Research Center. ISBN (13): 978-84-947512-3-3. Vol 8: 62-69. 2018.

Alonso-Alconada D, Alvarez A, Alonso-Alconada L, del Arco L, Canduela MJ,
Caballero A, Hilario E. Inflammatory mediators and the emerging anti-inflammatory
therapies in pediatric brain injury. In: “Microscopy Science: Last Approaches on
Educational Programs and Applied Research”. (E. Torres-Hergueta and A. Méndez-
Vilas, Eds.). Formatex Research Center. ISBN (13): 978-84-947512-3-3. Vol 8: 70-79.
2018.

Alonso-Alconada D, Hilario E, Arteta B, Canduela MJ, Benedicto A, L. Gémez-Santos
L, Alvarez A. The role of cytokines in the progress of brain damage after neonatal
hypoxia-ischemia. In: “Microscopy Science: Last Approaches on Educational Programs
and Applied Research”. (E. Torres-Hergueta and A. Méndez-Vilas, Eds.). Formatex
Research Center. ISBN (13): 978-84-947512-3-3. Vol 8: 92-100. 2018.

Benedicto A, Arteta B, Gomez-Santos L, Alonso-Alconada D, Alvarez A, Hilario E.
Uncovering antitumor T cell-mediated immune response through light microscopy. In:
“Microscopy Science: Last Approaches on Educational Programs and Applied
Research”. (E. Torres-Hergueta and A. Méndez-Vilas, Eds.). Formatex Research
Center. ISBN (13): 978-84-947512-3-3. Vol 8: 113-118. 2018.

Pérez de Arrilucea U, Hilario E, Alvarez A, Alonso-Alconada D. Trastornos visuales y
pérdida auditiva tras asfixia perinatal. En “Actualizaciones en Biomedicina. Editores:
Hilario E, Alonso-Alconada D y Alvarez A. Servicio Editorial Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Universitatea. 2019.

Hilario E, Alonso Alconada D, Alvarez FJ, Canduela MJ, Alvarez A. Células
ependimarias, sistema ventricular y érganos circunventriculares. En “Actualizaciones
en Biomedicina Editores: Hilario E, Alonso-Alconada D y Alvarez A. Servicio Editorial
Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Universitatea. 2019.

Libros Publicados y Editados

Hilario E y Alvarez A. Participacion de la Escuela Espafiola de Histologia en el
descubrimiento y caracterizacion de la Glia del Sistema Nervioso Central. Editorial
Ikeder, Bilbao. Depdsito Legal: BI-1178-20192019. ISBN: 978-84-96649-02-6. Bilbao.
2019.

Hilario E, Alonso-Alconada y Alvarez A. (editores). Actuaciones en Biomedicina.
Servicio Editorial Universidad Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea. Leioa. 2019.
Comunicaciones a Congresos

Gallego Andrés L, Canduela Pérez MJ, Hilario Rodriguez E, Alvarez Diaz A.
Perspectiva de género en investigacion en medicina: asignatura pendiente. XV Foro
Internacional sobre Evaluacion de la Calidad de la Investigacién y de la Educacion
Superior (FECIES). Libro de Resumenes. T Ramiro-Sanchez, M2T Ramiro-Sanchez y
MaP Bermudez (Comp.). pg: 380. Santander. 10-12 mayo 2018.

Hilario Rodriguez E, Alonso-Alconada D, Gomez-Santos L, Arteta Ruiz B, Canduela
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Pérez MJ, Gallego Andrés L, Alvarez Diaz A. Luces y sombras en la utilizacion de los
repositorios virtuales para la ayuda a la docencia presencial. XV Foro Internacional
sobre Evaluacion de la Calidad de la Investigacion y de la Educacién Superior
(FECIES). Libro de Resumenes. T Ramiro-Sanchez, M3T Ramiro-Sanchez y M2P
Bermudez (Comp.). pg: 619. Santander. 10-12 mayo 2018.

Canduela Pérez MJ, Hilario Rodriguez E, Alvarez Diaz A, Gallego Andrés L. Nuevos
sistemas de evaluacion de las competencias de las asignaturas de anatomia en el
grado de medicina. XV Foro Internacional sobre Evaluacion de la Calidad de la
Investigacion y de la Educacién Superior (FECIES). Libro de Resimenes. T Ramiro-
Sanchez, MaT Ramiro-Sanchez y M@P Bermudez (Comp.). pg: 631. Santander. 10-12
mayo 2018.

Gomez-Santos L, Arteta Ruiz B, Benedicto Garcia A, Hilario Rodriguez E, Alvarez Diaz
A. Potenciar la visién “integradora” en los/las alumnos/as de primero de medicina. XV
Foro Internacional sobre Evaluacion de la Calidad de la Investigacion y de la
Educacion Superior (FECIES). Libro de Resimenes. T Ramiro-Sanchez, M3T Ramiro-
Sanchez y M2P Bermudez (Comp.). pg: 632. Santander. 10-12 mayo 2018.

Arteta Ruiz B, Gomez-Santos L, Benedicto Garcia A, Hilario Rodriguez E, Alvarez Diaz
A. Desarrollo de competencias especificas transversales mediante el uso de casos
clinicos en préacticas de aula de biologia celular en alumnos de primero del grado de
medicina. XV Foro Internacional sobre Evaluacion de la Calidad de la Investigacion y
de la Educacion Superior (FECIES). Libro de Resimenes. T Ramiro-Sanchez, M3&T
Ramiro-Sanchez y M@P Bermudez (Comp.). pg: 633. Santander. 10-12 mayo 2018.
Hilario Rodriguez E, Alvarez Diaz A, Ibarretxe Bilbao G, Alonso-Alconada D. Avances
en la docencia en inglés en la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea UPV/EHU. XV Foro Internacional sobre Evaluacion de la Calidad de la
Investigacion y de la Educacién Superior (FECIES). Libro de Resimenes. T Ramiro-
Sanchez, MaT Ramiro-Sanchez y M@P Bermudez (Comp.). pg: 635. Santander. 10-12
mayo 2018.

Galvan P, Rivas R, Grossling B, Portillod, Mazzoleni J, Hilario E. Building a virtual
diagnosis network through a telemedicine platform. HTAiI 2019 Annual Meeting.
Colonia (Alemania). 15-19 junio 2019.

Carloni S, Duranti A, Pintor-Rial A, Pacho M, Alvarez A, Hilario E, Balduini W, Alonso-
Alconada D. The synthetic cannabinoid urb447 reduces cell death, white matter
demyelination and reactive astrogliosis in the neonatal rat brain. XX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Histologia e Ingenieria Tisular, VIl International Congress of
Histology and Tissue Engineering, y VI Congreso Iberoamericano de Histologia.
Murcia. 4-6 Septiembre 2019.

Alvarez A, Alvarez FJ, Alonso-Alconada D, Blanco-Bruned JL, Hilario E. Early markers
of cerebral hypoxia in newborn piglets. XX Congreso de la Sociedad Espafiola de
Histologia e Ingenieria Tisular, VIII International Congress of Histology and Tissue
Engineering, y VI Congreso lberoamericano de Histologia. Murcia. 4-6 Septiembre
20109.

Alvarez FJ, Alvarez A, Alonso-Alconada D, Santaolalla F, Hilario E. Outcome at 72
hours of brain injured newborn piglets after hypoxia-ischemia. XX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Histologia e Ingenieria Tisular, VIl International Congress of
Histology and Tissue Engineering, y VI Congreso Iberoamericano de Histologia.
Murcia. 4-6 Septiembre 2019.

Pacho M, Pintor-Rial A, Canduela MJ, Alvarez A, Hilario, E, Alonso-Alconada D. A
histological approach to the neurogenic niche of the neonatal subventricular zone. XX
Congreso de la Sociedad Espafiola de Histologia e Ingenieria Tisular, VIII International
Congress of Histology and Tissue Engineering, y VI Congreso lberoamericano de
Histologia. Murcia. 4-6 Septiembre 2019.

Galvan P, Rivas R, Grossling B, PortilloJ, Mazzoleni J, Hilario E. Creative telemedicine
apps enhance global health challenges. International Federation of Medical and
Biological Engineering (IFMBE-Clinical Engineering. Roma. 20-23 octubre 2019.
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Articulos Cientificos

Velazquez M, Rivas R, Benitez G, Barrios A, Hilario E, Galvan P. Telemedicine as a
tool for Public Health Planning. Int. J. Techology Assessment in Health Care 33: S1.
Cambridge University Press. (http:/dx.doi.org/10.1017/S026 6462317003129). 2018.
Revuelta M, Alvarez A, Hilario E. Entzefalopatia hipoxiko iskemikoaren eragina
arratoien entzumen bidean. (The effect of hypoxic ischemic encephalopathy in mice
auditory pathway). EKAIA. DOI: 10.1387/ekaia.18970. 2018.

Galvan P, Velazquez M, Rivas R, Benitez G, Barrios A and Hilario. E. Health diagnosis
improvement in remote community health centers through telemedicine. Medicine
Access @ Point of Care 1-4. 2018.

Galvan P, Rivas R, Portillo J, Mazzoleni J, Hilario E, Ortellado J. National
electrocardiographic mapping by telemedicine for diagnosis and prevention of
cardiological pathologies in Paraguay. Medicine Access @ Point of Care 1-6.
doi.org/10.1177/2399202619840627. 2019.

Alvarez FJ, Alvarez A, Lafuente H, Daniel Alonso-Alconada D, Blanco-Bruned JL,
Santaolalla F, Hilario E. Relationship of brain injury and clinical biomarkers in hypoxic-
ischemic newborn piglets at 6 and 72 hours. Neurobiology OM (aceptado). 2019.

CONTRIBUCIONES DEL ILMO. SR. FRANCISCO SANTAOLALLA MONTOYA,
TESORERO/VICESECRETARIO CONTADOR DE LA ACADEMIA.

Nombramiento como Catedratico de Universidad del Area de Conocimiento de
Otorrinolaringologia, con fecha 11/02/2019, de la Facultad de Medicina y Enfermeria
de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, con plaza vinculada en el Hospital
Universitario Basurto. Osakidetza/Servicio Vasco de Salud.

CURSOS DE INNOVACION RECIBIDOS.

eGELA: Herramientas Fundamentales. Programa de Formacion Docente del
Profesorado. Servicio de Asesoramiento Educativo. UPV/EHU. Enero y Febrero 2018.
(16 horas).

XV FORO INTERNACIONAL SOBRE EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA
INVESTIGACION Y DE LA EDUCACION SUPERIOR (FECIES). Universidad de
Cantabria y Universidad de Granada. Santander. 10 al 12 de mayo de 2018. (30
horas).

PUBLICADOS EN REVISTAS INTERNACIONALES.

MUTATIONAL PROFILING CAN IDENTIFY LARYNGEAL
DYSPLASIA AT RISK OF PROGRESSION TO INVASIVE CARCINOMA.
Manterola L, Aguirre P, Larrea E, Arestin M, Gaafar A, Elorriaga K, Goicoechea |,
Armesto M, Ferndndez-Mercado M, Zabalza |, Lopez-Duque JC, Larruskain E, Sistiaga
JA, Landa M, Zabala A, Santaolalla F, Municio JA, Ispizua A, Garcia-Pedrero JM,
Rodrigo JP, Lawrie CH. Sci Rep. 2018 Apr 26;8(1):6613. doi: 10.1038/s41598-018-
24780-7.

COMUNICACIONES Y PONENCIAS PRESENTADAS A CONGRESOS.

ESTUDIO DE FUNCION LARINGEA PREVIO A CIRUGIA TIROIDEA. Lacunza A.,
Cueva J., Araluce I., lbargutxi MA., Santaolalla F. XXXl CONGRESO DE LA
SOCIEDAD VASCA DE OTORRINOLARINGOLOGIA. 25y 26 de Mayo de 2018. Bilbao.
HIPOACUSIA EN PACIENTE CON ERISIPELA. Diez A., Lacunza A., Rojo A.,
Santaolalla F., Zabala JA. XXXII CONGRESO DE LA SOCIEDAD VASCA DE
OTORRINOLARINGOLOGIA. 25y 26 de Mayo de 2018. Bilbao.

ADENOMAS PLEOMORFOS DE GLANDULAS SALIVARES MENORES. Lacunza A.,
Cueva J., Arizti M., Roche M., Santaolalla F. XXXII CONGRESO DE LA SOCIEDAD
VASCA DE OTORRINOLARINGOLOGIA. 25y 26 de Mayo de 2018. Bilbao.
PAPILOMATOSIS LARINGEA. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. Barandiaran
M, Cueva J, Arizti M, Roche M, Santaolalla F, Zabala JA. 67 CongresoNacionalde
la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y cirugia de cabeza vy cuello. 19 al 22 de
Octubre de 2018. Madrid.

MANEJO DE LA OTITIS EXTERNA MALIGNA, Barandiaran M, Mendizabal M, Orue |,
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Rojo A, Santaolalla F. XXXl CONGRESO DE LA SOCIEDAD VASCA DE
OTORRINOLARINGOLOGIA. 17 y 18 de Mayode 2019. Donostia- San Sebastian.
PRESENTACION ATIPICA DE PARALISIS DEL HIPOGLOSO. Diez Fernandez A,
Cueva J, Ibargutxi A, Rojo A, Santaolalla F. XXXIIl CONGRESO DE LA SOCIEDAD
VASCA DE OTORRINOLARINGOLOGIA. 17 y 18 de Mayo de 2019. Donostia- San
Sebastian.

CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS.

TUMOR PAROTIDEO: ¢QUE HACEMOS? Martin Arregui FJ., Santaolalla F.,
Tudela K., Zabala JA. XXXII Congreso de la Sociedad Vascade ORL. 25y 26 de Mayo de
2018. Bilbao.

¢HEMOS MEJORADO EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA
AUDICION? XXXVIII Edicion de los Cursos de Verano de la UPV/EHU. 20 al 21 de
junio de 2019 (20 horas). Bilbao. Director y Ponente.

CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS.

CIRUGIA TRANSORAL ENDOSCOPICA ULTRASONICA (TOUSS). INDICACIONES
Y LIMITES DE TOUSS. LA LARINGECTOMIA TOTAL TRANSORAL. XXXII Congreso
de la Sociedad Vascade ORL. 25y 26 de Mayo de 2018. Bilbao.

PLASTICIDAD AUDITIVA. Departamento de Otorrinolaringologia. Clinica Universidad de
Navarra. 26 de enerode 2018. Pamplona. 5 horas.

MANEJO MULTIDISCIPLINAR DEL CANCER DE CABEZA Y CUELLO. Merck
Laboratorios.

22 de marzo de 2018. Bilbao. 3 horas.

MIEMBRO DE TRIBUNALES DE TESIS DOCTORALES.

MORTALIDAD EN PACIENTES CON ENFERMEDADES REUMATICAS
AUTOINMUNES SISTEMICAS (ERAS). Olaia Fernandez Berrizbeitia 13/07/2018.
UPV/EHU. Bilbao. Presidente.

ASISTENCIA A CONGRESOS, SYMPOSIUM, JORNADAS Y REUNIONES.

31ST POLITZER SOCIETY MEETING & 2ND GLOBAL OTOLOGY RESEARCH
FORUM, February 21st-24th, 2018. Las Palmas de Gran Canarias. Spain.

XXIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE INVESTIGACIONES
QUIRURGICAS SEIQ. 18y 19 de Octubre de 2018. Bilbao.

XXXIll CONGRESO DE LA SOCIEDAD VASCA DE OTORRINOLARINGOLOGIA. 17 y
18 de Mayode 2019. Donostia- San Sebastian.

32"° POLITZER SOCIETY MEETING & 2"° WORLD CONGRESS OF OTOLOGY.
28™ May to 1% June 2019. Warsaw. Poland.

PERTENENCIA A COMITES CIENTIFICOS Y DE ORGANIZACION
DE CONGRESOS Y DIRECTOR DE SESION PLENARIA.

XXIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE INVESTIGACIONES
QUIRURGICAS SEIQ. 18 y 19 de Octubre de 2018. Bilbao. Presidente/Moderador
de la Sesion de Comunicaciones Orales "Cirugia Plastica, Reparadora y Estética,
Neurocirugiay COT".

XXIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE INVESTIGACIONES
QUIRURGICAS SEIQ. 18y 19de Octubre de 2018. Bilbao. Vocal de Comité Cientifico.

CONTRIBUCIONES DEL EXCMO. SR. LUIS CASIS SAENZ, SECRETARIO
GENERAL DE LA ACADEMIA.

Titulo del proyecto: Busqueda de biomarcadores de seleccidbn espermatica para la
mejora de las técnicas de reproduccién asistida. Entidad financiadora: Fundacion
Jests de Gangoiti Barrera. Fecha inicio: 01/01/2019, Fecha Fin: 31/12/2019,
Investigador responsable: CASIS SAENZ, LUIS

Publicaciones:

Autores (p.o. de firma): ZARRAZQUIN ARIZAGA, IDOIA; Fernandez Atucha, Ainhoa;
KORTAXARENA RUBIO, MAIDER; TORRES UNDA, JUAN JOSE; IRAZUSTA
ASTIAZARAN, AMAYA; RUIZ LITAGO, FATIMA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON;
CASIS SAENZ, LUIS; FRAILE BERMUDEZ, ANA BELEN
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Titulo: Association of anthropometric characteristics, dietary habits, and aerobic
capacity with cardiovascular risk factors of health science students ISSN: 1099-8044.
Nombre revista: BIOLOGICAL RESEARCH FOR NURSING. Volumen: 20 Numero: 5
Pagina inicial: 549 Péagina final: 557, Afio de publicacion: 2018

Autores (p.o. de firma): Marta Gianzo; Itziar Urizar Arenaza; Iraia Mufioa Hoyos; Zaloa
Larreategui; Nicolas Garrido; CASIS SAENZ, LUIS; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON;
SUBIRAN CIUDAD, NEREA

Titulo: Human sperm testicular angiotensin-converting enzymehelps determine human
embryo quality. ISSN: 1008-682X. Nombre revista: ASIAN JOURNAL OF
ANDROLOGY. Volumen: 20 P&gina inicial: 1, Pagina final: 7, Afio de public.: 2018.
Entrevista personal. Revista Dieta Sana. Grupo ICM Comunicacion, Pags. 14-15,
2018.

Patente Internacional:

METHOD FOR OBTAINING A SPERMATOZOID CELL POPULATION WITH
IMPROVED FITNESS; N° de solicitud: EP18382084.4, Fecha de prioridad:
14/02/2018. Entidad titular: UPV/EHU.

Comunicaciones a Congresos:

Autores: M2 Victoria Rodriguez Gallego; M? Victoria Aparicio Prieto; Antonio Urriés
Lépez; Juana Hernandez Hernandez; José Antonio Arizaleta Urarte; CASIS SAENZ,
LUIS. Titulo: Estudio del metabolismo oxitocinérgico en liquido folicular. FINALISTA
MEJOR COMUNICACION DEL CONGRESO. Tipo de participacién: Comunicacion
Oral. Congreso: X Congreso Nacional ASEBIR. Lugar celebracion: Caceres, Espafia,
Fecha inicio: 23/10/2019, Fecha Fin: 25/10/2019.

Autores: M2 Victoria Aparicio Prieto; M2 Victoria Rodriguez Gallego; Juana Hernandez
Hernandez; Antonia Expésito Navarro; Rosario Mendoza Hourtouat; CASIS SAENZ,
LUIS. Titulo: Influencia del grado de fragmentacion espermatica sobre el metabolismo
opioidérgico. Tipo de participacion: Comunicacién Poster Congreso: X Congreso
Nacional ASEBIR Lugar celebracion: Caceres, Espafia. Fecha inicio: 23/10/2019
Fecha Fin: 25/10/2019.

Autores: M2 Victoria Rodriguez Gallego; M2 Victoria Aparicio Prieto; Antonio Urriés
Lopez; Juana Hernandez Hernandez; José Antonio Arizaleta Urarte; CASIS SAENZ,
LUIS. Titulo: Modificaciones del metabolismo peptidico folicular en relacién con la
edad de la mujer. Tipo de participacion: Comunicacion Poster. Congreso: X Congreso
Nacional ASEBIR. Lugar celebracion: Céaceres, Espafia. Fecha inicio: 23/10/2019
Fecha Fin: 25/10/2019.

Autores: CASIS SAENZ, LUIS. Titulo: Nutricion/Hidratacion en el deporte recreativo:
Correr entre vifias. Tipo de participacion: Ponencia Congreso: | Encuentro Cientifico-
Cultural RAMPV-RAED-SENC. Lugar celebracion: Laguardia (Alava), Espafia, Fecha
inicio: 24/05/2019 Fecha Fin: 26/05/2019.

Autores: Javier Aranceta Ramos; Hervds Béarbara, Gotzone; Diego Delgado; Ane
Garate; Mikel Sanchez Alvarez; CASIS SAENZ, LUIS. Titulo: Estudio del Metabolismo
Peptidico en Artrosis de Rodilla: Aminopeptidasas. Fisiopatologia y Biomarcadores.
Tipo de participacion: Comunicacién Oral. Congreso: 55 Congreso de la SECOT.
Lugar celebracion: Valladolid, Espafia. Fecha inicio: 26/09/2018 Fecha Fin: 28/09/2018
Autores: M2 Victoria Rodriguez Gallego; M?# Victoria Aparicio Prieto; José Antonio
Arizaleta Urarte; Juana Hernandez Hernandez; CASIS SAENZ, LUIS. Titulo: El
metabolismo opioidérgico no se ve afectado por la presencia/ausencia de ovocito en
liquido folicular. Tipo de participacién: Comunicacién Poster. Congreso: XXXII
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Fertilidad. Publicacién: Revista
MEDRE, Lugar celebracion: Madrid, Espafia. Fecha inicio: 16/05/2018 Fecha Fin:
18/05/2018.

Autores: M2 Victoria Aparicio Prieto; M2 Victoria Rodriguez Gallego; SUBIRAN
CIUDAD, NEREA,; José Antonio Arizaleta Urarte; Juana Hernandez Hernandez; CASIS
SAENZ, LUIS. Titulo: Fragmentacion del DNA espermético y sistema renina
angiotensina local. Tipo de participacién: Comunicacion Oral. Congreso: XXXII
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Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Fertilidad. Seleccionado como uno de
los 6 mejores Péster del Congreso (de un total de 246). Publicacién: Revista MEDRE.
Lugar celebraciéon: Madrid, Espafia. Fecha inicio: 16/05/2018 Fecha Fin: 18/05/2018.
Autores: CASIS SAENZ, LUIS; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON; Juan José Goiriena de
Gandarias y Gandarias; Santisteban Martinez, Juan Maria; Toscana Viar. Titulo:
Hidratacién y Fisiologia del Deporte: una visién practica. Tipo participacién: Mesa
redonda. Congreso: Il Congreso Internacional (V Nacional) de Hidratacion
Publicacion: Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria. Lugar celebracién: Bilbao,
Espafa. Fecha inicio: 13/05/2018 Fecha Fin: 15/05/2018.

-Evento: 40 Aniversario UDP. Ponente Invitado. Fecha: 16/10/2018, Logrofio.

-Evento: Cursos de Verano, Universidad de Cantabria. Ponente invitado. Fecha:
23/07/2018-25/07/2018, Laredo (Cantabria).

Comité Organizador:

-Encuentro Cientifico cultural RAMPV-RAED-SENC, Laguardia (La Rioja), 24/05/2019
al 26/05/2019.

-Sesion Cientifica RAMPV-CMB, Bilbao, 23/05/2019.

-Encuentro Cientifico Reales Academias, Bilbao, 24/01/2019.

-1l Congreso Internacional (V Nacional) de Hidratacién, Bilbao, 13/05/2018 -
15/05/2018.

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS:

Titulo: Estudio del metabolismo peptidico folicular y su relacién con la fertilidad.
Doctorando: M2 Victoria Rodriguez Gallego, Universidad: UPV/EHU, Departamento:
Fisiologia, Calificacion: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad, Afio defensa:
2.019.

Titulo: Fragmentacion del ADN espermatico y su relacion con el metabolismo
peptidico. Doctorando: M2 Victoria Aparicio Prieto, Universidad: UPV/EHU,
Departamento: Fisiologia, Calificacién: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad, Afio
defensa: 2.018

Titulo: Plasma rich in growth factors to treat knee osteoarthritis. Doctorando: Mikel
Sanchez Alvarez, Universidad: UPV/EHU, Departamento: Fisiologia Calificacion:
Sobresaliente Cum Laude por unanimidad, Afio defensa: 2.017.

CONTRIBUCIONES DEL ILMO. SR. EDUARDO GONZALEZ PEREZ-YARZA,
ACADEMICO DE NUMERO.

Moreno-Galdd A, Pérez-Yarza EG, Ramilo O, Rubi T, Escribano A, Torres A, Sardén
O, Oliva C, Pérez G, Cortell I, Rovira-Amigo S, Sanchez-Solis M, Pérez-Frias
J, Velasco V, Torres J, Figuerola J, Barrio MlI, Garcia-Herndndez G, Mejias
A; SAREPREM 3235 investigators. Recurrent Wheezing During the First 3 Years of
Life in a Birth Cohort of Moderate-to-Late Preterm Infants. Pediatr Allergy
Immunol. 2019 Oct 9. doi: 10.1111/pai.13134.Moreno-Galdé A, Pérez-Yarza
EG, Ramilo O, Rubi T, Escribano A, Torres A, Sardéon O, Oliva C, Pérez G, Cortell
I, Rovira-Amigo S, Sanchez-Solis M, Pérez-Frias J, Velasco V, Torres J, Figuerola
J, Barrio MI, Garcia-Hernandez G, Mejias A; SAREPREM 3235 investigators. Isolated
pulmonary interstitial glycogenosis associated with alveolar growth abnormalities: A
long-term follow-up study. Pediatr Pulmonol. 2019 Jun; 54 (6): 837-846. doi:
10.1002/ppul.24324. Azaldegi G, Korta J, Sardon O, Corcuera P, Pérez-Yarza EG.
Small airway dysfunction in children with controlled asthma. Arch Bronconeumol. 2019
Apr; 55 (4). 208-213. doi: 10.1016/j.arbres.2018.08.005. Silverwood RJ, Rutter
CE, Mitchell EA, Asher MI, Garcia-Marcos L, Strachan DP, Pearce N;ISAAC Phase
Three Study Group. Are environmental risk factors for current wheeze in the
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) phase three due to
reverse causation? Clin Exp Allergy. 2019 Apr; 49 (4): 430-441. doi:
10.1111/cea.13325.Aristegui Fernandez J, Gonzélez Pérez-Yarza E, Mellado Pefia
MJ, Rodrigo Gonzalo de Liria C, Herndndez Sampelayo T, Garcia Garcia JJ, Ruiz
Contreras J, Moreno Pérez D, Garrote Llanos E, Ramos Amador JT, Cilla Eguiluz
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CG, Méndez Herndndez M;en representacion del grupo de estudio
HOSPIGRIP; Autores del grupo de estudio HOSPIGRIP. Child hospital admissions
associated with influenza virus infection in 6 Spanish cities (2014-2016). An Pediatr
(Barcelona). 2019 Feb; 90 (2): 86-93. doi: 10.1016/j.anpedi.2018.06.012.

CONTRIBUCIONES DEL ILMO. SR. FRANCISCO LUIS DEHESA SANTISTEBAN,
ACADEMICO DE NUMERO.

-Miembro del Comité de Etica (Organo Encargado del Bienestar Animal-OEBA) de
Neiker-Tecnalia.

-Profesor colaborador de una unidad del Master en Calidad y Seguridad Alimentaria de
la Facultad de Farmacia de la UPV/EHU.

-Comunicaciones a congresos: XXIV Congreso Nacional y XV Congreso
Iberoamericano de Historia de la Veterinaria, Almeria 24-26 de octubre de 2018:
MANUEL DE LA COLINA Y CARRILLO (1897-1989). UN VETERINARIO DE ORIGEN
ENCARTADO CASTIGADO POR LA GUERRA CIVIL ESPANOLALA VETERINARIA
OFICIAL EN LAS ANTEIGLESIAS ANEXIONADAS AL MUNICIPIO DE BILBAO EN EL
SIGLO XX

-Colaboracién estable con el Periddico Bilbao para escribir articulos sobre historia de
la veterinaria y de la alimentacion.

-Organizacion y moderacion de una de las mesas de la XLVI SEMANA DE
HUMANIDADES, Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, 11-14 de febrero, 2019.
-Revista Informacién Veterinaria, n° 1, 2019, (revista de la Organizacion Colegial
Veterinaria Espafiola): “El papel del Veterinario Cesareo Sainz Nieva en el nacimiento
del Bachillerato Laboral”.

CONTRIBUCIONES DEL ILMO. SR. ERNESTO CASIS SAENZ, ACADEMICO DE
NUMERO.

Articulo:

Significant Improvement in Diagnosis of Hepatitis C Virus Infection by One Step
Strategy in a Central Laboratory: An Optimal Tool for Hepatitis C Elimination?

Running title: One-step Diagnosis for HCV Infection. JCM Accepted Manuscript Posted
Online 6 November 2019, J. Clin. Microbiol. doi:10.1128/JCM.01815-19

Formacion:

Autores: Ernesto Casis Sdenz, Andrea Caballero Garralda. Titulo: Formacion para
conocer la estructura y el funcionamiento de los Laboratorios Clinicos VH, Tipo de
participacién: Ponente, Taller: Cursos tedrico-practicos a grupos nacionales e
internacionales (Anuales). Lugar celebracion: Barcelona, Hospital Universitari Vall
d’Hebron.

Autores: Ernesto Casis Saenz. Titulo: Modulo 1- Diagnosis Units: Transversal
Facilities/Services: Dealing with the change in Medicine Laboratory, Tipo de
participacién: Ponente, Taller: Master in Traslational Biomedical Research 2019-2020.
Lugar celebracién: Barcelona, Vall d’'Hebron Institut de Recerca (VHIR);

Universitat Autbnoma de Barcelona (UAB)

Autores: Andrea Caballero Garralda. Titulo: Trabajo final de Master - Aplicacion de la
metodologia LEAN en la fase preanalitica de los Laboratorios Clinicos del Hospital
Universitario Vall d’'Hebron.

Tipo de participacion: Tutor. Taller: XX Master de Gestion Hospitalaria 2017/2019.
Lugar celebracion: Universitat de Barcelona.

Congresos:

Autores: Ernesto Casis. Titulo: Lab management and the change in medicine
laboratory. Tipo de participaciéon: Conferencia, Congreso: X Congreso Nacional de
Patologia Clinica, Lisboa, 2019.
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Autores: Ernesto Casis. Titulo: Experience of a Large Network Consolidation. Tipo de
participacién: Conferencia invitada, Congreso: Hemostasis SAC, Babson Executive
Center. Boston, MA, Abril 2019.

CONTRIBUCIONES DEL ILMO. SR. MIGUEL ANGEL CROVETTO DE LA TORRE,
ACADEMICO DE NUMERO.

Crovetto-Martinez R, Vargas C, Lecumberri |, Bilbao A, Crovetto M, Whyte
J. Radiological correlation between the thickness of the roof of the glenoid fossa and
that of the bony covering of the superior semicircular canal. Oral Surgery, Oral
Medicine, Oral Pathology and Oral Radiology 2018 April; 125 (4):358-363.
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.0000.2017.12.008.

Indicios calidad: Factor de Impacto (2016) (Journal Citation Report):1.690. (5-Year
Impact Factor: 1.745). (Ranking: 43/90). Q2

CONTRIBUCIONES DEL EXCMO. SR. FELIX M2 GONI URCELAY, ACADEMICO DE
NUMERO.

-10 publicaciones cientificas en revistas de difusion internacional.

-Presidente del Congreso de la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular
celebrado en Madrid, 16-19 de julio de 2019.

-Presidente de la sesion de "Membrane Structure and Dynamics" en el congreso
conjunto de la European Biophysical Societies Association (EBSA) e International
Union of Pure and Applied Physics (IUPAP), Madrid, 21 de julio de 2019.
-Conferencias o0 presentaciones invitadas en los congresos/universidades de:
European Biophysical Societies Association (EBSA) e International Union of Pure and
Applied Physics (IJUPAP), Madrid, 24 de julio de 2019; Centre for Therapeutic
Innovation, University of Bath, UK, 25 de junio de 2019; simposio "Miguel Beato 80",
center for Genomic Regulation (CRG), Barcelona, 4 de junio de 2019; congreso
"Membrane Lipids", de la Deutsche Gesellschaft fur Fettwissenschaft (DGF), Berlin, 9
de mayo de 2019; American Chemical Society, Orlando, Florida, USA, 1 de abril de
2019; Universidad de Salamanca, campus de Zamora, 21 de febrero de 2019;
Federation of European Biochemical Societies (FEBS) Izmir, Turquia, 7 de septiembre
de 2018.

Para finalizar, la Junta Directiva quiere informar que si algin Miembro de
esta Real Corporacion (o entidad publica o privada) desea hacer alguna
contribucion para el normal funcionamiento de la Institucion, puede realizarla en
el n° de cuenta de la Academia (Kutxabank, NIF de la Academia: Q4868009D):
20950000733800299774. También recordar a los Académicos que pueden
hacer propuestas de Premios de la Academia.

El Secretario General
Dr. Luis Casis Saenz

52



BILBAO

REAL ACADEMIA DE MEDICINA DEL PAIS VASCO
EUSKAL HERRIKO MEDIKUNTZAREN ERREGE AKADEMIA

BILBAO
MMXIX



