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ENVEJECIMIENTO

Seminario Académico Internacional
50 aniversario de la RAMPV-EHMEA
CHRO)

)

24y 25 de febrero de 2023
Auditorio Icazay Aguirre.
Edificio de La Comercial

@ Universidad de Deusto. Bilbao
Informacion e inscripciones:
Teléfono: 608 580924

correo electronico: info@ehmea-rampv.org
www-ehmea-rampv.org



PROGRAMA PRELIMINAR

Viernes, 24 de febrero de 2023

9:00 am MISA MEMORIAL; ACADEMICOSy FAMILIARES
FALLECIDOS.
Capilla de la Universidad de Deusto

Auditorio Icaza y Aguirre. Edificio de La Comercial
10:00 am

INAUGURACION
Modera: Javier Aranceta. Presidente RAMPV/EHMEA

Profa. Natalia Ojeda
Catedrdtica de Neuropsicologia, Universidad de Deusto

Sra. Yolanda Diez )

Teniente Alcalde y Concejala Delegada del Area de Salud y
Consumo. Excmo. Ayuntamiento de Bilbao

Sr. Sergio Murillo

Diputado de Accion Social, Diputacién Foral de Bizkaia

SESION I. PROCESOS DE ENVEJECIMIENTO
Modera: Dr. Jaime Gil Lozano

o Envejecimiento y sociedad: situacidon actual y
proyeccion de futuro.
Ifiigo Calvo Sotomayor

» Fisiologia de los factores de envejecimiento:
consecuencias funcionales.
Carmen Pérez-Rodrigo

« Trastornos cognitivos: realidad actual y prevencion primaria y se-
cundaria.
Natalia Ojeda

« Microbiota y vejez: ;es posible rejuvenecer desde esta diana?
Javier Aranceta

« Senescencia celular: un andlisis para el retorno.
Ander Matheu Ferndndez

12:00 am Pausa

12:30 am

SESION II. ATENCION AL ADULTO MAYOR
Modera: Dra. Carmen Pérez Rodrigo

 Atencion no farmacolodgica en procesos de deterioro cognitivo
Ana Maria Camarén Alonso

e Técnicas de estimulacidn: actividad fisica personalizada

o Terapia ocupacional
Noemi Valdés Ferndndez

o Plan de atencion centrada en la persona
Naiara Ferndndez

o Ajustes culinarios para la alimentacién personalizada en adultos
mayores
Joseba Lozano

« Disfagia y atencidn nutricional
Arantza Pérez Rodrigo

14:30 pm Pausa



15:30 pm
SESION III. ATENCION AL ADULTO MAYOR (cont.)

Modera: Dr. Javier Aranceta

« Salud bucodental en las personas mayores.
Antonio Bascones Martinez

o Influencia de la patologia oral en el estado de salud sistémico de
los adultos mayores.
Andrés Blanco Carrién.

 Actfenos y envejecimiento: jtenemos soluciones?
Francisco Santaolalla Montoya.

o Papel del optico-optometrista en la salud visual en el adulto mayor
Ifiaki Elias Pérez

17:00 pm

SESION IV. ATENCION AL ADULTO MAYOR
Modera: Prof. Natalia Ojeda

» Apoyo domiciliario y transicion a cuidados de larga duracién
Lourdes Zurbanobeaskoetxea

o Conflictos éticos en la fase final de la vida o malos tratos en las
personas mayores.
Ms Jests Goikoetxea

o Cuidados paliativos y actuacion/ Mirar la vida desde el final, un
reto para la medicina y para toda la sociedad
Julio Gémez Cariedo

o Directrices previas y voluntades anticipadas

o Algunas reflexiones ético-juridicas en torno a las soluciones tecno-
logicas para los problemas ligados al envejecimiento
Elena Atienza Macias

Sabado, 25 de febrero de 2023

Auditorio Icaza y Aguirre. Edificio de La Comercial
10:00 am

SESION V. ECONOMIA Y SOCIEDAD
Modera: Dr. Antonio Bascones Martinez

o Sistemas retributivos alternativos y sostenibles
Leyre Goitia Berriozabal

o Herencias y ultimas voluntades
Rafael Armesto

o Factores vinculados al envejecimiento de las mujeres
Maria-Trinidad Herrero Ezquerro

» Abordaje, prevencidn y asistencia a la soledad en las personas
mayores.
Isabel Massa

o La Educacion para adultos mayores, Educacion continua.
Otto F. von Feigenblatt

« El nexo entre las juventudes y los ciudadanos mayores:
Una sociedad integrada
Naiara Lopez de Gererio

12:00 pm

Discurso de ingreso Académico Correspondiente
de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco

Modera: Dr. Javier Aranceta. Presidente RAMPV-EHMEA

Cajal y las teorias de la senectud.

Prof. Francisco Lopez Muiioz .
Vicerrector de Investigacion, Universidad Camilo José Cela

Laudatio: Dra. Carmen Pérez Rodrigo.
Académica— Vicesecretaria RAMPV

Clausura



Ponentes

Javier Aranceta. Presidente Real Academia de Medicina del Pais Vasco y AEN.
Ciberobn. Departamento de Fisiologia UPV/EHU

Rafael Arnesto. Bufete Gordéniz. Comité de Etica Diputacion Foral de Bizkaia

Elena Atienza Macias. Investigadora Postdoctoral "Ramén y Cajal” del Ministerio
de Ciencia e Innovacién y Profesora de Derecho Constitucional en la Facultad de
Derecho de la Universidad de Deusto, Campus de Donostia-San Sebastian

Antonio Bascones Martinez. Catedratico de Odontologia UCM. Presidente de la
Real Academia de Doctores de Espaiia.

Andrés Blanco Carridn. Academia de Ciencias Odontoldgicas

Iiigo Calvo Sotomayor. Departamento de Management. Deusto Business School.
Universidad de Deusto

Ana Maria Camaron Alonso. Psicologa especializada en psicologia de la inter-
vencion social y gerontologia. ZUENTZAT servicios psicogerontoldgicos

Ifaki Elias Pérez. Vicedecano Colegio Nacional de Opticos-Optometristas.

Naiara Fernandez. Médico Geriatra. Directora Asistencial IMQ IGURCO. Seccién
de Geriatria ACMB

Jaime Gil Lozano. Catedratico UPV/EHU. Presidente International Federation of
Esthetic Dentistry

M: Jests Goikoetxea. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto.
Comité de Etica Diputacién Foral de Bizkaia. Comision Sociosanitaria Comité de
Etica de Euskadi

Leyre Goitia Berriozabal. Profesora DBS.UD. Departamento Finanzas y Contabi-
lidad

Julio Gémez Canedo. Responsable de Cuidados Paliativos San Juan de Dios, San-
turtzi. Profesor de Medicina en Universidad de Deusto

Maria-Trinidad Herrero Ezquerro . Directora del Instituto de Investigacion en
envejecimiento de la Comunidad de Murcia. Presidenta de la Real Academia de
Medicina de Murcia.

Ponentes

Francisco Lopez Muiioz. Prof. Titular de Farmacologia. Vicerrector Investiga-
cion. Universidad Camilo José Cela
Naiara Lopez de Gerefio. Trabajadora social. IMQ Igurco Zorrozgoiti

Joseba Lozano. Director Escuela Superior de Hoteleria de Bilbao (ESHBI)
Isabel Massa. Grupo SSI

Ander Matheu Ferndndez. Jefe del grupo de oncologia celular del Instituto Bio-
donostia e investigador Ikerbasque

Natalia Ojeda. Catedratica de Neuropsicologia, Universidad de Deusto
Arantza Pérez Rodrigo. Médico Residencia Colisseé Indautxu
Carmen Pérez-Rodrigo. Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria

Francisco Santaolalla Montoya. Catedratico de Otorrinolaringologia (UPV/
EHU). Servicio de Otorrino. Hospital Universitario de Basurto-Bilbao

Noemi Valdés Fernandez. Terapeuta ocupacional Hospital de Gorliz. Osakidetza

Otto F. von Feigenblatt, Catedratico Extraordinario de Gestion en la Educacion,
Universidad Catolica de San Antonio de Murciay Catedratico en Liderazgo
Educativo, Keiser University.

Lourdes Zurbanobeaskoetxea. Médico. Coordinadora del Plan de Transicién de
Cuidados de Larga Duracion. Coordinadora Sociosanitaria. Diputacién Foral de
Bizkaia

Puntos de interés especial:
=  Los asistentes recibiran certificado de asistencia expedido por
las instituciones organizadoras y la Universidad de Deusto.

=  Los asistentes recibirdan un ejemplar del libro “Guias de la
alimentacidon saludable”




